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Sebelum Anda Bermula… 

 

Memperkenalkan OBOR BELIA 
 

OBOR BELIA dituliskan sebab: 

 Para belia dan muda-mudi masih mencari program yang lebih   

berkesan dan yang dapat memenuhi keperluan mereka. 

 Para belia dan muda-mudi masih kekurangan pembelajaran    
sistematik yang dapat meletakkan dasar iman teguh di tengah-
tengah tekanan kehidupan moden ini. 

 Kebanyakan buku pemuridan tidak dituliskan menurut konteks dan   
masalah-masalah yang dihadapi oleh belia dan muda-mudi yang 
hidup sebagai umat Tuhan di negara ini. 

 

OBOR BELIA merupakan kurikulum yang memuat kaedah-
kaedah kreatif dan praktikal agar Injil dapat disampaikan sesuai   
dengan keperluan para belia dan muda-mudi zaman sekarang.       
Kurikulum ini diolah untuk   generasi muda Tubuh Kristus supaya mereka 
mengenal iman mereka secara mendalam dan hidup setia sebagai 
umat Tuhan di negara ini. Kurikulum ini akan memberi anda peluang 
untuk berbincang, bertukaran pendapat, berdoa bersama, belajar  
daripada satu sama lain, dan  berseronok bersama. Setelah          
mempelajari kurikulum ini, anda akan mengetahui bahawa menjadi  
seorang  Kristian memang releven,  mencabar, teruja dan anda akan 
menemui apa yang anda kehendaki untuk kehidupan anda.    
 

 

Cara Menggunakan OBOR BELIA 
 

OBOR BELIA dicorakkan untuk pertemuan mingguan yang  
boleh digunakan di persekutuan di sekolah, rumah atau gereja.  Anda 
juga  boleh mengubahsuainya untuk kelompok kecil anda.  
 
Siri buku ini mempunyai dua bahagian besar: Lembar Kerja dan     
Panduan Pembimbing yang memberi panduan dan aktiviti-aktiviti    
kreatif untuk topik-topik buku ini.  
 
Panduan Pelajar terdiri daripada Kata-Kata Mutiara, Ayat Mas      
Alkitab, Aktiviti Bersama, Renungan Firman Tuhan, Renungan Peribadi 
dan Doa. Panduan Pembimbing pula mempunyai tiga aspek tambahan 
iaitu Objektif-Objektif Sesi, Aktiviti Pencetus Minat, Jawapan Firman 
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Tuhan serta kaedah ajaran yang boleh digunakan.  
 
Pembimbing atau pemimpin kelompok harus membaca Lembar Kerja 
dan Panduan Pembimbing untuk memahami seluruh pelajaran ini dan 
cara menyelenggarakannya. 
 

Dalam Siri Buku OBOR BELIA ini, anda akan menemui yang 
berikut: 

 

 

 Ayat Mas Alkitab  
Ayat ini merupakan ayat yang penting dan perlu    
direnungi bersama kelompok anda. 

 Kata-Kata Mutiara 
Baca bersama ahli-ahli kumpulan anda dan jelaskannya  
secara singkat. 

 Aktiviti Bersama 
Bahagian ini memperkenalkan tema utama sesi ini    
dengan menggunakan pelbagai permainan, lakonan, 
kertas kerja atau cara yang menarik untuk mencetus 
minat para peserta. 

 Renungan Firman Tuhan  
Bahagian di mana Firman Tuhan akan dibentang dan 
dibincangkan. Pelbagai aktiviti dirancang agar mereka 
dapat melibatkan diri dalam Firman Tuhan.  

 Renungan Peribadi 
Bahagian ini menggabungkan cara-cara kreatif dan 
praktikal untuk menggalakkan mereka merenungi     
pelajaran hari itu serta menerapkan kebenaran yang 
telah dipelajari untuk kehidupan mereka, dan bukan 
sekedar mengetahuinya sahaja. 

 Doa 
Pembimbing dan peserta digalakkan menutup setiap 
sesi dengan doa.  



Untuk Pemimpin/Pembimbing 
 
Panduan untuk memimpin dan membimbing sesi disediakan di bahagian 
akhir buku ini.  Anda akan dibekalkan dengan nota-nota tambahan untuk 
setiap bahagian dalam sesi di Lembar Kerja. 

Beberapa Panduan Berguna  
 
* Baca      

Baca bahagian Lembar Kerja dan Panduan Pembimbing jika anda   
sedang membimbing satu kelompok supaya anda boleh berfikir dan 
menyiapkan diri dengan mantap. 

 

* Doa  
Berdoa agar Tuhan memberi anda kebijaksanaan sewaktu mengen-
dalikan topik dalam perbincangan. Jangan lupa berdoa agar Tuhan 
menyentuh dan mengubah kehidupan ahli-ahli kumpulan anda.      

 

* Persiapan    
Bahagian Renungan Firman Tuhan memerlukan paling banyak        
bimbingan dan ajaran daripada anda. Renungkan contoh-contoh 
yang dapat menolong anda menjelaskan ajaran anda dalam       
bahagian lain.  

 

* Santai & Ketawa 
Jangan terlalu serius dan kalau boleh berjenakalah sekali-sekala. 
Biar proses pembelajaran itu lebih berinteraksi, partisipasi dan     
santai.  

 Objektif-Objektif Sesi 
Bahagian ini menjelaskan dengan terperinci objektif-
objektif sesi. Pembimbing mesti membaca objektif-
objektif ini sebelum memulakan pelajaran.  

 Pencetus Minat 
Mencadangkan beberapa teknik pemanasan dan 
pencetus minat para pelajar dengan menggunakan 
permainan, lakonan, dan sebagainya. 

 Aktiviti Tambahan 
Aktiviti atau pelajaran tambahan yang diolah untuk 
memperkuatkan lagi pengajaran Alkitab atau satu 
pernyataan.  
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Buku 19:  Inti Injil & Kehidupan Persekutuan 

 
Mukadimah 
 
 “Saya tidak memerlukan ilmu teologia, saya cuma perlukan Yesus.” 
Ramai orang Kristian beranggapan bahawa doktrin-doktrin agama 
Kristian tidak ada kaitan dengan kehidupan seharian mereka. Bagi 
mereka kekristianan yang sebenar ialah tentang perjalanan peribadi 
mereka dengan Tuhan serta hal-hal praktikal tentang kehidupan Kristian 
mereka.   
 
Tapi itu tidak benar!  Kita semua ialah ‘ahli teologia’. Teologia        
bermaksud ‘sains ataupun kajian mengenai Tuhan’, dalam erti kata lain, 
‘pandangan dan pemikiran yang datang daripada pengetahuan kita 
mengenai Tuhan’. Apabila kita dilahirkan semula, kita semua harus  
mengenali Allah dan sifat-sifat-Nya.  Demikian kita memiliki ilmu        
teologia tidak mengira samada kita mamahaimya ataupun tidak. Tugas 
kita sebagai pengikut Kristus ialah untuk menjadi ‘ahli teologia’ yang 
terbaik bagi memulikan nama-Nya, untuk mengenal cara dan            
kehendak-Nya berpandukan Alkitab. 
 
Sesi 1 hingga 4 adalah pengajaran doktrin yang harus diketahui oleh 
semua orang Kristian: apa itu pertaubatan, penyelamatan, pembenaran 
dan pengudusan?  Dengan memahami inti Injil yang paling asas ini,   
diharapkan akan membantu kita bertumbuh di dalam iman dan yakin 
akan apa yang membezakan kita dengan orang yang belum percaya. 
 
Sesi  5 hingga 8 pula akan melihat hubungan dan peranan kita dalam 
satu komuniti orang yang percaya.  Tuhan tidak menebus anda untuk 
menjadi seorang Kristian yang bersendirian.  Dia mahu kita bertumbuh 
dalam satu keluarga dan komuniti umat Allah.  Kita akan menumpukan 
kepada 4 aspek kehidupan sebagai sebuah komuniti umat Tuhan:    
penyembahan, persekutuan, doa dan pelayanan; di mana melalui    
semua itu, gereja akan melaksanakan tujuan kewujudannya iaitu      
untuk memuliakan nama Tuhan.  
 

“Hendaklah engkau berusaha sungguh-sungguh supaya diakui oleh 
Allah sebagai orang yang layak bekerja bagi-Nya. Berusahalah 
supaya engkau tidak malu mengenai pekerjaanmu, melainkan    
mengajarkan dengan tepat ajaran-ajaran benar dari Allah.” 
                                                                          (2 Timotius 2:15) 
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Pertaubatan: 
Berpaling 180 Darjah 



Renungan Firman Tuhan 

Kata-kata Mutiara 

Aktiviti 

Bersama 

 

 
 
 

Pertaubatan bukan hanya melibatkan penyesalan terhadap dosa 
semata-mata; tetapi satu perubahan secara menyeluruh di dalam 
hidup kita iaitu berpaling daripada dosa kepada Allah. 
 

 
                               Berasa Simpati 
 

 

Dalam kumpulan 4-5 orang, bincangkan yang berikut: 
 

1. Satu kejadian yang benar-benar membuatkan anda merasa kesal 
hasil daripada tindakan anda sendiri. 

 
 
 
2. Adakah anda nekad tidak akan mengulangi apa yang telah anda 

lakukan.  
 
 
 
3. Adakah anda pernah berjaya di dalam keazaman anda itu. 
 
 
 
 
 
 
 

Istilah ‘bertaubat’ mempunyai maksud “berasa bersalah”, untuk 
“mengubah fikiran seseorang” dan juga untuk “berpaling daripada”.  
 

Persoalannya ialah “apakah perkara yang anda ingin tinggalkan dan 
kepada siapakah anda ingin berpaling?” 
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“Oleh itu bertaubatlah daripada dosa dan berpalinglah kepada 
Allah supaya Dia menghapus dosa saudara-saudara. Jika saudara 
sekalian bertaubat, saudara akan mengalami kesegaran 
rohani.”                                             (Kisah Rasul-Rasul 3:19-20a) 

O B O R  B e l i a  B u k u  1 9  

Ayat Mas Alkitab 



Periksa ayat-ayat berikut dan tuliskan maksud yang dapat kamu tuai 
daripadanya berdasarkan maksud pertaubatan: 

1.  Apa yang Tuhan lakukan jika kita mengaku dosa kita? (1 Yohanes 
1:9)  

 
 
 
 
2.  Hak atau kuasa apa yang kita dapat selepas kita bertaubat dan 

percaya kepada Yesus? (Yohanes 1:12-13).  
 
 
 
 
3.  Apa yang Allah berikan kepada kita untuk hidup di dalam-Nya? 

(Efesus 1:13-14). 
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Sesi 1:  Pertaubatan: Berpaling 180 Darjah 

 Berpaling daripada... Berpaling kepada... 

1 Raja-Raja  
8:46-51 

  

Yehezkiel  
18:25-32 

  

Kisah Rasul-Rasul 
3:17-26 

  

Kisah Rasul-Rasul 
17:24-31 

  



Renungan Peribadi 

Doa 
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Di dalam ayat anda sendiri..... 
 

Bayangkan anda sering mengutarakan perkataan ‘bertaubat’ kepada 
rakan anda yang bukan beragama Kristian. Kemudian salah seorang 
daripada mereka meminta anda untuk menjelaskan maksud perkataan 
tersebut. Bagaimanakah anda menerangkan maksud bertaubat kepada 
rakan anda itu tanpa menggunakan perkataan bahasa Kristian? 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Berdoalah untuk satu sama lain dan serahkan diri anda kepada 
Allah untuk hidup di dalam ketaatan di hadapan-Nya. 
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Santapan Minda 
 

“Dalam Perjanjian Baru, kata untuk ‘bertaubat’ bererti menukar fikiran 

seseorang sehingga pandangan, nilai, tujuan, dan cara hidup 
seseorang itu berubah total. Perubahan itu adalah radikal, secara 
dalaman maupun luaran; fikiran dan penilaian, kehendak dan 
kecintaan, perilaku dan gaya hidup, motif dan tujuan...semuanya akan 
terlibat. Bertaubat bererti memulakan hidup baru.” 

 
                                             ~ J. I. Packer, Teologi Ringkas, hal. 162.  
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Sesi  
2 

 

Pembenaran: 
Hanya Dengan Iman 



 

 

Aktiviti 

Bersama 

Kata-kata Mutiara 
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Kita dibenarkan di hadapan Allah dengan iman melalui karya 
penebusan Yesus Kristus di atas kayu salib.  
 
 

 

                                                                                     Didapati Salah Di Sisi Undang-undang? 

 

Dalam kumpulan 4-5 orang, bayangkan anda ialah seorang peguam 
yang tidak pernah kalah dalam mana-mana kes sebelum ini.  Tim anda 
baru sahaja diberikan satu kes di mana seorang tertuduh kerana 
melanggar undang-undang Allah.  Anda kini sedang mengkaji jika 
individu ini adalah bersalah ataupun tidak. 
 
Berikut ialah perincian yang tertuduh: 
 Nama   :     Encik SemuaOrang 
 Tuduhan  :     Melanggar hukum Allah. Undang-undang Allah 
          mengatakan bahawa sebarang bentuk dosa ialah
          satu  pelanggaran.  Dosa dikelaskan sebagai
          pelanggaran terhadap Tuhan mahupun undang-
          undang moral-Nya. 
 
 
Fail mengenai kes 

 Baca Roma 3:9-20 sebagai latar belakang kes tersebut.    
Perhatikan pelanggaran yang telah dilakukan oleh klien anda. 

 Kemudian tuliskan samada klien anda besalah ataupun tidak. 
 
 

Ayat Mas Alkitab 

“Tetapi sekarang, tanpa hukum Taurat kebenaran Allah telah dinyatakan, 
seperti yang disaksikan dalam Kitab Taurat dan Kitab-kitab para nabi, 
yaitu kebenaran Allah karena iman dalam Yesus Kristus bagi semua 
orang yang percaya. Sebab tidak ada perbedaan. Karena semua orang 
telah berbuat dosa dan telah kehilangan kemuliaan Allah, dan oleh kasih 
karunia telah dibenarkan dengan cuma-cuma karena penebusan dalam 
Kristus Yesus.”                                                             (Roma 3:21-24) 



Renungan Firman Tuhan 

Rujuk Roma 6:23. Kemudian tuliskan hukuman yang harus dikenakan ke 
atas Encik SemuaOrang jika dia didapati bersalah. 
 

Adakah anda mendapati klien anda bersalah ataupun tidak? 
 
  
Bedasarkan pendapat pakar, adakah klien anda berpeluang untuk 
memenangi kes tersebut? Berikan alasan anda. 
 
 
 
 
 
 

 
1. Apa yang dikatakan oleh Alkitab tentang setiap manusia di  

hadapan Allah? (Roma 3:9-10, 20) 
 
 
2.  Kenapakah tidak ada seorangpun yang dapat berdiri benar di 

hadapan-Nya?  (Roma 3:23) 
 
 
3.  Apakah hukuman yang tersedia di hadapan kita kerana dosa kita? 

(Roma 6:23) 

Sesi 2: Pembenaran: Hanya Dengan Iman 
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 Kesalahan Bersalah/Tidak Bersalah 

Ayat 10   

Ayat 12   

Ayat 13   

Ayat 14   

Ayat 15   

Ayat 18   



Doa 

Renungan Peribadi 
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4.   Apakah solusi Allah supaya manusia boleh dibenarkan di hadapan-
Nya? (Roma 5:18-19) 

 
 
5.   Apakah syarat untuk itu berlaku (Ibrani 9:22) 
 
 
6.   Siapakah yang menggantikan kita untuk hukuman atas dosa kita? 

(Roma 3:25-26) 
 
 
7. Oleh apakah kita boleh diselamatkan? (Efesus 2:8-9) 
 
 
 
 
 
 
Dalam kumpulan 4-5 orang, bincangkan: 

A. Adakah anda mempunyai sebarang keraguan mengenai 
keselamatan anda terutama sekali ketika anda melakukan dosa 
dan merasakan Tuhan jauh daripada anda? 

 
 
B.  Dengan mengetahui anda telah dibenarkan melalui iman di 

dalam Yesus, bagaimakah itu telah membantu mengatasi semua 
keraguan anda? 

 
 
C. Adakah dengan mengetahui bahawa kita sekarang telah 

dibenarkan melalui iman di dalam Yesus Kristus memberi apa-
apa perbezaan di dalam kehidupan kita? 

 
 
 
 
 
 

Berdoalah supaya Tuhan akan membantu anda mengetahui 
kebenaran yang akan mengubah kehidupan anda, bukan hanya 
fikiran anda.  Minta agar Dia mengajar anda untuk hidup di 
dalam keyakinan mengenai siapakah anda yang sebenarnya di 
hadapan Tuhan. 
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Sesi  
3 

 

Pengudusan: 
Allah Belum Selesai Dengan Saya 



Aktiviti 

Bersama 

Kata-kata Mutiara 

Renungan Firman Tuhan 
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Pengudusan boleh diertikan sebagai kasih karunia Allah di dalam 
mengasingkan kita bagi Diri-Nya melalui pengorbanan Yesus 
Kristus, dan mengubah kita secara berterusan untuk menjadi lebih 
seperti Yesus sehingga kita besemuka dengan-Nya.  
 
 
 
 
 

Ayat Mas Alkitab 

“Dan kita semua mencerminkan kemuliaan Tuhan dengan muka yang tidak 
berselubung. Dan karena kemuliaan itu datangnya dari Tuhan yang 
adalah Roh, maka kita diubah menjadi serupa dengan gambar-Nya, 
dalam kemuliaan yang semakin besar.”                           (2 Korintus 3:18) 

Sebagai satu kumpulan 4-5 orang, baca petikan firman di bawah dan 
jawab soalan-soalan yang disediakan. 
 

             Kisah Rasul-Rasul 26:17-18  1 Tesalonika 4:3 
 

 Perkataan dikuduskan mempunyai dua maksud di dalam Alkitab. 
Pada pandangan anda apakah maksud istilah tersebut menurut 
kedua firman di atas? 

 

 Menurut petikan tersebut, bagaimanakah seseorang itu akan 
dikuduskan? 

 

 Bedasarkan apa yang telah anda kaji, adakah anda merasakan 
bahawa diri anda telah dikuduskan? Mengapa? 

 



Sesi 3: Pengudusan: Allah Belum Selesai Dengan Saya 
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Baca petikan firman di bawah dan jawab soalan yang disediakan. 
 

                  2Tesalonika 2:13     Galatia 5:16-18,22-25 
 

 Apakah peranan penting Roh Kudus di dalam hidup kita? 

 

 Apakah maksud bagi anda untuk membenarkan Roh Kudus 
mengubah anda? Apakah perubahan yang perlu anda lakukan? 

 

Baca petikan firman di bawah dan jawab soalan yang disediakan. 
 

                 Filipi 1:3-6                     1 Yohanes 3:2 
 

 Apakah maksud Paulus ketika dia mengatakan istilah “pekerjaan 
yang baik” di dalam Filipi 1:3-6? 

 

 Apakah yang Yohanes maksudkan dengan “belum nyata apa 
keadaan kita kelak”? Bagaimanakah keadaan kita ketika Yesus 
datang kembali nanti? (rujuk 2 Korintus 3:18) 

 

 Apakah yang patut anda lakukan supaya perkara tersebut boleh 
berlaku di dalam kehidupan anda? 

 



Renungan Peribadi 

Doa 
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Bayangkan anda sedang berbicara dengan Roh Kudus.  Dia 
memberitahu anda yang Allah menginginkan anda untuk hidup di dalam 
kekudusan. Anda memotong percakapan-Nya dengan bertanya 
apakah yang Dia maksudkan. Anda tidak pasti bahagian mana di 
dalam kehidupan anda yang dimaksudkan-Nya. Bahagaian kehidupan 
anda yang manakah yang anda fikir Roh Kudus akan memberitahu 
anda?  Apa yang akan Dia sarankan dalam mendorong anda tentang 
hal itu? 

 
   

   
   
 
 

Santapan Minda 
 
“Hidup ini bukan kebenaran tetapi pertumbuhan dalam kebenaran, 

bukan kesihatan tetapi penyembuhan, bukan rehat tetapi senaman. 
Kita bukanlah tentang siapakah kita tetapi kita bertumbuh ke arah itu. 
Proses ini belum selesai tetapi masih sedang terjadi; tidak ada 
penghabisannya tetapi adalah satu jalan panjang. Semuanya belum 
bersinar dalam kemuliaan tetapi semuanya sedang dimurnikan.” 

                                                                                ~ Martin Luther  

Baca Filipi 1:3-6 sekali lagi.  Berdoalah agar Roh Kudus membantu 
anda untuk berusaha hidup di dalam kekudusan dan membenarkan 
Dia untuk mengubah diri anda supaya menjadi lebih seperti Kristus.  
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Sesi  
4 

Pembaptisan: 
Perintah Dari Tuhan 



Kata-kata Mutiara 

Aktiviti 

Bersama 
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Pembaptisan ialah satu perintah daripada Tuhan sebagai  satu 
penyataan pengakuan imam secara umum/terbuka, yang 
melambangkan dosa kita telah dibersihkan melalui kematian dan 
kebangkitan kita di dalam Yesus Kristus. 
 
 
 
 

 

   Sedikit Tentang Air..... 
 
 

Bahagian 1 
 

Sepanjang sejarah, ramai orang dibaptis melalui cara yang berbeza-
beza. Cara pembaptisan bergantung kepada pemahaman gereja 
mengenai pembaptisan. 

Ayat Mas Alkitab 

 Jawab Petrus kepada mereka: “Bertobatlah dan hendaklah kamu 
masing-masing memberi dirimu dibaptis dalam nama Yesus Kristus 
untuk pengampunan dosamu, maka kamu akan menerima karunia 
Roh Kudus. Sebab bagi kamulah janji itu dan bagi anak-anakmu 
dan bagi orang yang masih jauh, yaitu sebanyak yang akan 
dipanggil oleh Tuhan Allah kita.”            (Kisah Rasul-Rasul 2:38-39) 

Ada tiga cara pembaptisan dilaksanakan. 
Susun huruf di bawah untuk mengetahui apakah mereka. 

  remisjen        ______________  
  nanembem    ______________ 
  nenmagu      ______________ 
 

Pada pandangan anda, apakah cara seseorang itu dibaptis membawa 
perbezaan?  Berikan sebab anda. 

 

    Menurut anda, apakah maksud pembaptisan?  
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Bahagian 2 

 
 
 
Baca petikan-petikan Alkitab di bawah ini dan tuliskan jawapan anda: 

  Pernahkah anda dibaptis sebelum ini? Jika ya, jawab soalan berikut. 

  Bagaimanakah anda dibaptis? 

 

 Mengapa anda dibaptis? 

 

 Apakah maksud pembaptisan  itu bagi anda? 

 

1. Apa itu pembaptisan?   
       (Markus 1:4-5, 9-10; Matius 28:18-20; Kisah Rasul-Rasul 22:12-16) 

 

2.   Apa erti pembaptisan seseorang kepada gereja? (1 Korintus 12:12-13) 

 

3.   Dalam nama siapakah seseorang dibaptis?  Apa erti semua itu?  
      (Matius 28:19) 
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Ada beberapa masalah yang timbul berkaitan pembaptisan, terutama 
sekali jika ada di antara rakan anda yang datang daripada keluarga 
bukan Kristian. Mereka mungkin akan berdepan dengan tentangan 
daripada ibu bapa mereka.  Bincangkan yang berikut: 
 

1.  Apakah yang harus dipertimbangkan oleh seseorang sebelum dia 
mengambil keputusan untuk dibaptis? 

 
 
 
2.  Bolehkan anda menjadi Kristian tanpa menerima pembaptisan? 
 
 
 
3.  Apakah yang akan anda lakukan jika orang tua anda menghalang 

anda daripada dibaptis? 
 
 
 
 
 
 

          Berdoalah terutama untuk mereka yang masih bergumul dengan  
hal pembaptisan 

4.   Apa erti dan signifikannya pembaptisan?   
      (Kisah Rasul-Rasul 8:32-38;  Kisah Rasul-Rasul 16:25-34; Matius 28:18-20) 

 

5. Pembaptisan juga merupakan symbol apa?  
    (Kisah Rasul-Rasul 22:12-16; 1 Yohanes 1:7; 1 Petrus 3:21) 

 

6. Bagaimana pembaptisan itu satu materai kesatuan kita dengan Kristus? 
    (Roma 6:3-5; Kolose 2:11-12) 
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Tujuan utama gereja ialah untuk memuliakan nama Tuhan.  Satu 
cara tujuan ini dicapai ialah apabila umat Allah berkumpul sesama 
mereka secara terbuka sebagai satu kominiti yang menyembah.  
 
 
 
 

Dalam kumpulan 4-5 orang, bincangkan yang berikut:  
 
1.  Elemen-elemen apakah yang seharusnya dimiliki oleh satu komuniti 

(contohnya Kelompok Muda-Mudi, atau kumpulan anda sekarang 
ini) dalam penyembahan kepada Tuhan? 

 
 
 
 
2. Apa elemen-elemen yang anda perhatikan yang terdapat dalam 

penyembahan di gereja anda? 
 
 
 

 
 
 

 
1. Apa yang Petrus katakan tentang umat Tuhan? (1 Petrus 2:4-6) 
 
 
2. Apa erti ‘batu yang hidup’ menurut Petrus? (1 Petrus 2:4-6) 
 

Ayat Mas Alkitab 

“Dan datanglah kepada-Nya, batu yang hidup itu, yang memang    
dibuang oleh manusia, tetapi yang dipilih dan dihormat di hadirat Allah. 
Dan biarlah kamu juga dipergunakan sebagai batu hidup untuk        
pembangunan suatu rumah rohani, bagi suatu imamat kudus, untuk    
mempersembahkan persembahan rohani yang karena Yesus Kristus 
berkenan kepada Allah.”                                             (1 Peter 2: 4-5) 

Renungan Firman Tuhan 
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Sesi 5: Penyembahan: Korban Yang Hidup  

3. Kita juga dipanggil sebagai imam (1 Petrus 2:5, 9).  Apakah tugas 
imam-imam? 

 
 

 
4. Apa yang menjadi dasar kepada suatu penyembahan? (Ibrani 

13:15) 
 
 
 

5. Di Perjanjian Lama, kaum Lewi dipilih sebagai apa dalam Bait Suci? 
(2 Tawarikh 5: 11-14, Ezra 3: 10-11)  

 
 
 

6. Selain mempersembahkan pujian, apa lagi yang harus ada dalam 
penyembahan Allah? (Kisah Rasul-Rasul 13: 14-15) 

 
 

 
7. Penyembahan juga melibatkan satu lagi elemen. Apakah itu (Kisah 

Rasul-Rasul 2:42) 
 
 
 

8. Umat yang menyembah juga dipanggil untuk mempersembahkan 
apa? (Ulangan 12:11-14) 

 
 

 
9. Aspek yang tidak terpisah daripada penyembahan adalah apa?  

(1 Tawarikh 29:10-20) 
 
 
 
 
 

Bincangkan yang berikut: 
 

 Adakah kehidupan menyembah dalam persekutuan muda mudi anda 
mempunyai semua elemen yang telah dibincangkan dalam sesi hari 
ini?  

 
 

 Apakah kelemahan dan kelebihan penyembahan anda? 
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 Sikap apakah yang anda tunjukkan semasa berada dalam     
persekutuan muda mudi anda? 

 
 
 

 Adakah kehidupan menyembah telah mempengaruhi kehidupan 
anda dalam komuniti? Berikan sebab anda.  

 

 
 

 Adakah hidup anda ialah satu kehidupan yang menyembah? Beri-
kan sebab-sebab anda.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Doakan supaya Tuhan akan terus-menerus mengajar anda    
mengenai maksud untuk menjadi komuniti yang menyembah dan 
sentiasa merayakan kehadiran Tuhan serta kebaikan-Nya.     
Berdoa juga supaya anda bertumbuh dalam kekudusan dan  
selalu menurut perintah-Nya.  

Santapan Minda 
 

“Apakah siginifikannya bagi kita bahawa pada kesempatan dan waktu 
tertentu, kita ada 6 orang, 30 orang, bahkan 100 orang, berkumpul 
bersama untuk memecahkan roti dan berdoa; dan tindakan ini sendiri 
telah menyatukan kita dengan berjuta-juta orang yang pada setiap 
hari, melakukakannya berkali-kali selama berabad-abad dan 
sekarang berkumpul di sisi kita tanpa kelihatan!”  

                                                  ~ Harry Blamires, The Tyranny of Time 
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Perkataan “persekutuan” dalam Perjanjian Baru melibatkan lebih 
daripada sekadar pertemuan dan berhubung bersama. Ia       
mempunyai erti tentang perkongsian kehidupan dalam komuniti 
umat Allah. 
 
 
 
 
 

Dalam kumpulan 4 atau 5 orang, bincangkan apa yang anda faham 
mengenai perkataan “persekutuan”.  
 
 
 
Apa pula kata Alkitab tentang persekutuan? (1 Yohanes 1:3) 
 
 
 
 
 
 
 

Persekutuan dalam bahasa Yunani adalah ‘koinonia’.  Semak ayat-ayat 
Alkitab di bawah ini dan tuliskan aspek-aspek yang terdapat dalam 
persekutuan di gereja awal. Berikan juga beberapa contoh: 
 

1. 1 Yohanes 3:16-18; 1 Petrus 4:8 
 

Ayat Mas Alkitab 

“Dan semua orang yang telah menjadi percaya tetap bersatu, dan  
segala kepunyaan mereka adalah kepunyaan bersama dan selalu ada 
dari mereka yang menjual harta miliknya, lalu membagi-bagikannya 
kepada semua orang sesuai dengan keperluan masing-masing. Dengan 
bertekun dan dengan sehati mereka berkumpul tiap-tiap hari dalam 
Bait Allah. Mereka memecahkan roti di rumah masing-masing secara 
bergilir dan makan bersama-sama dengan gembira dan dengan tulus 
hati, sambil memuji Allah. Dan mereka disukai semua orang. Dan tiap-
tiap hari Tuhan menambah jumlah mereka dengan orang yang        
diselamatkan.”                                          (Kisah Rasul-Rasul 2: 44-47) 
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2. Kisah Rasul-Rasul 2:42-47; Galati 6:2; Ibrani10:24-25 
 
 
 
 
3. 2 Korintus 8:1-7, 13-15; Kisah Rasul-Rasul 4: 32-35 
 
 
 
 
4.    Ibrani 13:2; 1 Petrus 4:9 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bagaimanakah anda menilaikan diri anda dalam persekutuan muda mudi anda? 

Bukankah hidup kita lebih senang sekiranya kita dibiarkan sendirian dalam 
kehidupan Kristian kita?  Kita boleh memilih bila kita mahu melibatkan diri kita 
dengan orang Kristian supaya tidak menyusahkan diri kita, bukan? 

Tapi minta maaf! Tuhan tidak merencanakan hal sedemikian untuk kita! 
 
Seperti yang anda pelajari hari ini, menjadi sebahagian daripada jemaat Allah 
bererti kita hidup bersekutu sebagai satu komuniti. Dalam komuniti sedemikianlah 
orang-orang akan tertarik dengan kebenaran kasih Kristus. 
 

Jadi,  bagaimanakah kehidupan komuniti anda sebagai satu persekutuan muda 
mudi?  Lihat senarai di bawah dan cuba kenalpastikan masalah serta cari jalan 
penyelesaiannya! 

 
Tidak Wujud 
Langsung!  

Kurang     
Memuaskan  

Boleh Tahan!
Agak Baik 
juga  

Sehingga 
Melimpah-
limpah!  

Kasih Agape     

Berkongsi & 
berprihatin 

    

Saling    
memberi 

    

Hospitaliti     
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Sekarang biar lebih spesifik lagi.  Mengapa anda berasa sedemikian? Berikan 
beberapa contoh untuk itu: 

Dalam bahagian apakah anda dan kelompok anda harus tingkatkan lagi untuk 
persekutuan anda?  Pilih satu atau dua bahagian yang ada di bawah.       
Kemudian tuliskan beberapa langkah spesifik yang anda rasa boleh mengatasi 
masalah yang anda tulis sebelum ini.  

 
 
 

1. Doakan agar Tuhan mengukuhkan lagi persekutuan anda. Ambil 
salah satu hal yang telah dibincangkan dan membawanya kepada 
Bapa di syurga, meminta Dia untuk membantu anda bertumbuh  
dalam kasih di bahagian tersebut. 

 

2.  Doakan juga supaya anda bersinar di tengah-tengah komuniti yang 
mempunyai kasih agape Tuhan supaya rakan-rakan anda diberkati 
dan tertarik dengan apa yang mereka lihat. 

 Kerana…. Beberapa Contoh 

Kasih Agape   

Berkongsi & 
berprihatin 

  

Saling    
memberi 

  

Hospitaliti   

 Apa yang kita boleh  
targetkan…  

Kita boleh sama-sama             
tingkatkan…  

Kasih Agape   

Berkongsi & 
berprihatin 

  

Saling    
memberi 

  

Hospitaliti   
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Apabila gereja awal sehati dan sefikir berdoa bersungguh-
sungguh, Allah menjawab dengan penuh kuasa dan mukjizat. 
 
 
 

   Mengumpulkan Kebijaksanaan Bersama 
 
Dalam kumpulan kecil 3-4 orang, bincangkan soalan-soalan berikut: 

1. Mengapakah kita harus berdoa bersama sedangkan berdoa  
secara seorang diri lebih senang? 

2. Adakah Tuhan mendengar doa berkumpulan lebih daripada doa 
berseorangan? Berikan alasan anda. 

 
Apa pula kata Firman Tuhan tentang ini? 
 
Bayangkan anda telah dijemput menjadi seorang pembicara dalam 
satu forum muda mudi tentang Doa.  Setiap pembicara diberikan masa 
selama 5 minit untuk membentangkan tentang aspek berlainan dalam 
doa sebelum anda menjawab soalan dari para peserta. 
 
Kepakaran anda ialah hal berkaitan dengan komuniti Kristian awal. 
Jadi, anda telah diminta untuk memberikan pendapat anda tentang 
doa pada masa gereja baru bertumbuhl—bagaimana mereka berdoa 
bersama, jawapan kepada doa mereka dan sebagainya. 
 
Gunakan ayat-ayat berikut untuk menjadi panduan dan tuliskan apa 
yang anda akan bicarakan, sekurang-kurangnya 2-3 perenggan. 
 Kisah Rasul-Rasul 1: 12-14      Kisah Rasul-Rasul 2: 42-43     
 Kisah Rasul-Rasul 3: 1  Kisah Rasul-Rasul 4: 23-31      
 Kisah Rasul-Rasul 12: 1-19     Kisah Rasul-Rasul 13: 1-3 
 
 
 

Ayat Mas Alkitab 

“Mereka bertekun dalam pengajaran rasul-rasul dan dalam persekutuan. 
Dan mereka selalu berkumpul untuk memecahkan roti dan berdoa.  Maka 
ketakutanlah mereka semua, sedang rasul-rasul itu mengadakan banyak 
mujizat dan tanda.”                                    (Kisah Rasul-Rasul 2: 42-43) 
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1. Apa yang sering dilakukan oleh jemaat gereja awal? (Kisah Rasul-

Rasul 1:12-14)  
 
 

 
2.   Apa lagi yang selalu ada dalam perjumpaan mereka? (Kisah Rasul-

Rasul 2:42-43)  
 
 
 
3. Seberapa kerapkah mereka berdoa bersama? 
 
 

4.  Apakah sikap jemaat gereja awal terhadap doa bersama? (Kisah 
Rasul-Rasul 12:5; 13:1-3) 

 
 

 
5. Bagaimanakah cara Tuhan menjawab doa mereka? (Kisah Rasul-  

Rasul 2:42-43; 4:29-31)  
 
 
 
6.  Apa yang dilakukan oleh jemaat semasa Petrus dipenjarakan? 

(Kisah Rasul-Rasul 12:5-11) 
 
 
 
7. Adakah mereka menyangka Tuhan akan menjawab doa mereka? 
 
 
 
 

8. Pada pendapat anda, kenapakah Tuhan bekerja dengan penuh 
kuasa dan kasih karunia dalam menjawab doa mereka? Apa yang 
mereka lakukan bersama sehingga Tuhan mendengar doa mereka? 
(Kisah Rasul-Rasul 2: 42-43).  
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Sudah tiba waktunya untuk kita menilai sejauh manakah kita adalah 
satu komuniti Tuhan yang berdoa?  Biasanya ada 3 senario: 

 Persekutuan anda langsung tidak berdoa bersama.... 

 Persekutuan anda berjumpa tetapi jarang.... 

 Persekutuan anda kerap bertemu dan berdoa bersama... 
 
Tuliskan masalah yang dihadapi, dan bagaimana kita boleh atasi    
masalah tersebut secara bersama?  Adakah kita boleh mencapai     
persetujuan untuk mula memperhatikan soal doa bersama? Dapatkah 
kita tentukan masa, hari dan berapa kerap kita boleh berdoa         
bersama?  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dalam satu bulatan besar setiap orang bergilir untuk berdoa. 
Cukup dengan setiap orang mendoakan satu ayat sahaja,     
menyerahkan diri masing-masing untuk menjadi satu komuniti 
yang berdoa bersama supaya Tuhan boleh melaksanakan     
kehendak-Nya melalui kehidupan kita. 

Santapan Minda 
 
“Sebab di mana dua atau tiga orang berkumpul dalam Nama-Ku, 

di situ Aku ada di tengah-tengah mereka." 
                                                                  ~ Injil Matius 18:20                                                                         
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Sebagai umat Allah, kita dipanggil untuk melayani, di dalam dan 
di luar komuniti orang percaya. 
 
 
 
   Membasuh Kaki 
 

* Aktiviti ini harus dilakukan selepas kegiatan “Perumpamaan Seorang 
Hamba” dalam Pecetus Minat. 

 
Dalam kumpulan 4 atau 5 orang, kongsikan apa perasaan anda: 
 

  Semasa kaki anda dibasuh 
 
 
 

  Semasa anda membasuh kaki rakan yang lain 
 
 
 
 
 
 
1. Apakah yang dikatakan oleh Yesus tentang tujuan kedatangan-Nya 

yang kedua kali? (Markus 10: 42-45)  
 

2.  Yesus memanggil kita untuk mencontohi-Nya dalam melayani. Kita 
dipanggil untuk melayani siapa? Dengan cara apakah kita harus 
melayani? 

 
 
 

Ayat Mas Alkitab 

“Janganlah kita jemu-jemu berbuat baik, karena apabila sudah datang 
waktunya, kita akan menuai, jika kita tidak menjadi lemah. Karena itu, 
selama masih ada kesempatan bagi kita, marilah kita berbuat baik  
kepada semua orang, tetapi terutama kepada kawan-kawan kita 
seiman.”                                                                       (Galatia 6:9-10) 
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Sesi 8: Pelayanan: Lahir Dari Hati 

3. Apa kata Paulus tentang pelayanan dan karunia? (1 Korintus 12:4-
7, 11) 

 

4.   Pada pendapat anda, mengapakah kita diberikan karunia rohani? 
(Efesus 4: 1-13) 

 

5. Adakah pelayanan gereja hanya untuk orang kita sahaja? (Roma 
5:6-8) 

 

6. Apa galakan yang diberi oleh Paulus tentang melayani? (Galatia 
6:7-10) 

 

 

 
Fikirkan satu pelayanan  
 
Dalam kumpulan 4-5 orang, pilih dan bincangkan satu di antara dua 
bahagian pelayanan di bawah ini:  pelayanan sesama saudara seiman 
dan pelayanan di luar komuniti Kristian. 
 

(1) Pelayanan sesama saudara seiman.  

 Kenal pasti karunia masing-masing 

 Bincangkan secara terperinci bagaimana setiap orang boleh 
menggunakan karunia masing-masing untuk melayani satu sama 
lain dalam persekutuan muda mudi/gereja anda supaya ia dapat 
bertumbuh. 
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(2) Pelayanan di luar komuniti lingkungan saudara seiman. 

 Kenal pasti sebab-sebab kenapa anda tidak melakukan perkara 
tersebut sebelum ini ataupun tidak bertumbuh dengan baik dalam 
perkara ini. 

 Bincangkan bagaimana anda boleh bertumbuh untuk mempunyai 
hati yang berbelas kasihan terutama sekali terhadap mereka 
yang memerlukan. 

 Bincangkan satu perkara yang boleh anda lakukan sebagai satu 
projek berkumpulan. 

 

 

 
Serahkan semua rancangan pelayanan anda/kumpulan anda 
kepada Tuhan. Mintalah dari  Tuhan untuk memberikan anda hati 
yang penuh dengan belas kasihan serta hati seorang hamba. 
Berdoalah  agar anda mampu untuk menjadi setia kepada    
komitmen untuk melayani. 

Santapan Minda 
 

“Allah mempunyai pekerjaan di dunia ini; dan untuk meninggalkannya 

kerana kesulitan dan kekusutan adalah seperti menafikan kuasa-
Nya. Tidak cukup kalau kita hanya berlaku adil, menjadi orang 
yang benar, dan berjalan dengan Allah dalam kekudusan; tetapi 
kita juga harus melayani generasi kita, seperti Daud lakukan 
sebelum dia meninggal. Allah mempunyai pekerjaan untuk dilakukan, 
dan untuk  tidak membantu-Nya adalah sama seperti mengingkari-
Nya.”                                                                      ~ John Owen 
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Panduan Pembimbing  



Objektif-Objektif Sesi 

 
 
 

1. Membincangkan apakah yang mereka faham mengenai 
perkataan “bertaubat”. 

2. Memahami pandangan Alkitab di dalam Perjanjian Lama dan 
Baru mengenai dosa. 

3. Mengkaji apakah maksud pertaubatan dalam hubungannya 
dengan dosa manusia. 

4. Menghitung kembali samada mereka pernah kembali kepada 
Allah di dalam satu pertaubatan yang sejati. 

 
 
 

 

A. Pengenalan 
1. Adalah normal bagi kita untuk merasa bersalah apabila kita 

melakukan kesilapan bukan? (Biarkan mereka respon) 
2. Kita perlu mengingatkan diri kita bahawa melakukan kesilapan 

bukanlah sesuatu yang salah. Melakukan kesilapan ialah 
sebahagain daripada kehidupan kita. 

3. Masalahnya bukanlah ketika kita melakukan kesilapan tetapi 
samada kita mempunyai keinginan untuk belajar daripada 
kesilapan dan berusaha untuk tidak mengulanginya lagi. 

4. Seringkali kita merasa kesal akan tindakan kita tetapi tanpa 
disedari atau bertaubat, kita mengulanginya kembali. 

5. Berkenaan dengan kejadian yang telah kamu kongsikan tadi, 
berapa ramai di antara kamu yang telah berazam dan tidak 
berjaya untuk tidak mengulanginya kembali? (Biarkan mereka 
respon) 

6. Apakah yang anda rasakan perlu ada di dalam keazaman 
anda? (Minta mereka untuk berbincang) 

7. Kadangkala kita perlu sampai ke satu tahap di mana sudah 
tidak ada harapan lagi  bagi kita. Jika kita tidak mengambil 
langkah untuk berpaling daripada kesilapan kita, kita akan 
menghadapi kesan-kesan yang cukup dahsyat. 

8. Selalunya, kita akan mencuba untuk berpaling dan memulai 
permulaan yang baru ketika kita berada di dalam keadaan 
yang cukup terdesak.  

9. Begitu juga dengan dosa kita. Kita tidak akan berusaha untuk 
berpaling daripadanya sehingga kita menyedari di manakah ia 
akan membawa kita.  

Sesi 1: Pertaubatan: Berpaling 180 Darjah  
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B.  Pertaubatan: Berpaling 180 Darjah 
1. Minta mereka untuk berbincang tentang apakah pengertian 

mereka bagi perkataan “taubat” sebagaimana ia digunakan di 
dalam Alkitab. 

2. Tanya mereka samada perkataan “taubat” pernah digunakan di 
Perjanjian Lama serta apakah maksudnya. 

3. (Kemudian simpulkan seperti berikut, gunakan hasil perbincangan 
mereka sebagai rujukan). 
a. Kita sering mengaitkan perkataan “taubat” dengan Perjanjian 

Baru. Walau bagaimanpun, pengertian bagi perkataan 
tersebut di dalam Perjanjian Baru adalah dipengaruhi dengan 
konteks Perjanjian Lama. 

b. Perkataan yang digunakan di dalam Perjanjian Lama 
mempunyai kaitan dengan ‘berpaling ataupun kembali’. 
(perkataan yang lain lebih kerap digunakan bagi Allah, di mana 
sering tertulis bahawa Tuhan berpaling daripada kejahatan, 
Allah bersimpati ataupun mengubah fikiran-Nya. Pengertiannya 
ialah sesiapa sahaja yang berpaling kepada Tuhan akan 
menemukan belas kasihan dan kasih sayang; bukan 
penghakiman.) 

c. Tuhan sering memanggil umat-Nya untuk bertaubat daripada 
dosa mereka dan kembali kepada-Nya. (Yeremia 15:19, 
Yehezkiel 18:30-31). 

d. Di dalam Perjanjian Baru, perkataan tersebut diterjemahkan 
kepada bahasa Yunani yang bermaksud “mengubah fikiran 
seseorang” dan “berasa sedih dan kesal” 

e. Walau bagaimapun, perkataan tersebut bukanlah bermaksud 
demikian semata-mata. Ia mempunyai maksud yang sama 
dengan Perjanjian Lama; “berpaling” ataupun “perubahan di 
dalam tujuan dan motivasi seseorang secara menyeluruh.” 

f. Menurut Perjanjian Baru, kita berpaling daripada apa, dan 
kepada apa ketika kita bertaubat? 

 
C.  Berpaling Daripada dan Berpaling Kepada 
     1.   Berpaling Daripada  

 a. Alkitab mengajar kita bahawa pertaubatan merupakan 
tindakan berpaling daripada: 
i. dosa kita kepada Tuhan (1 Raja-Raja 8:46-47) 
ii. jalan kita yang jahat (1 Raja-Raja 8:47; Yehezkiel 18:30-

32, Kisah Rasul-Rasul 3:26) 
iii. perbuatan kita yang jahat (1 Raja-Raja 8:47, 50; 

Yehezkiel 18:30-32) 
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iv. sikap kejahilan kita terhadap siapakah Tuhan (Kisah Rasul-
Rasul 17:29-30) 

          b.  Menurut Alkitab, apakah itu dosa? (Biarkan mereka respon 
          c.  Alkitab menggunakan beberapa istilah untuk menjelaskan dosa 

di dalam Perjanjian Lama dan Perjanjian Baru. Istilah  yang 
digunakan di dalam Perjanjian Baru mempunyai maksud yang 
sama dengan Perjanjian Lama. 

          d. Semua yang telah disebut tadi mempunyai kaitan dengan dosa. 
Bertaubat merupakan tindakan berpaling daripada dosa.  

          e. Dosa di dalam Perjanjian Lama dan Perjanjian Baru 
merangkumi maksud: 
i. Meninggalkan hukum dan rencana Tuhan 
ii. Melawan Tuhan dengan melanggar hukum-Nya 
iii. Dengan sengaja memutar-belitkan apa yang benar, iaitu 

berkompromi dengan melakukan kejahatan 
iv. Lari jauh daripada kebenaran kerana kejahilan kita 
v. Berbuat jahat 
vi. Korup secara moral dan rohani 

   f. Istilah lain seperti tidak bertamadun, tidak benar, berdusta 
dan sebagainya digunakan untuk menjelaskan idea mengenai 
apa itu dosa. 

g. Penjelasan yang paling penting mengenai dosa di dalam 
Alkitab ialah ia ditujukan kepada Tuhan sendiri dan hukum-
Nya. 

h. Sebelum kita bertaubat, kita hidup dengan tidak menurut 
kehendak Tuhan. Ada di antara kita yang melakukannya 
kerana kita langsung tidak mengenali Tuhan. Ada juga yang 
sengaja melanggar perintah-Nya dan dengan rela hidup di 
dalam dosa. 

i. Semua ini Alkitab jelaskan sebagai hidup di dalam dosa. 
Alkitab mengatakan yang dosa ialah masalah setiap manusia. 
Semua manusia berdosa di hadapan Allah. (Roma 3:23) 

j. Ketika kita bertaubat, kita sebenarnya membelakangi semua 
perkara tersebut dan bertekad untuk tidak lagi terlibat 
dengan mereka. 

k. Kita bukan sahaja berpaling daripada perkara yang kita tahu 
salah, kita juga berpaling daripada hidup yang tidak 
memperdulikan Tuhan dan mengingkari perintah-Nya. 

l. Tidak ada seorangpun yang mampu mengatakan bahawa 
mereka tidak berdosa. Setiap di antara kita pasti telah 
berdosa. 

m. Apakah kesan dan akibat jika kita tidak bertaubat daripada 
dosa kita?  (Minta mereka merujuk Yehezkiel 18:26-32 
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n. Yehezkiel memberikan amaran kepada umat Allah jika mereka 
tidak bertaubat mereka akan mati. Di dalam Perjanjian Baru, 
Paulus mengajar dengan jelas sekali apa yang akan terjadi 
jika kita tidak bertaubat daripada dosa kita. (Minta mereka 
baca Roma 6:23 dan 8:13)  Kita pasti akan menghadapi 
kematian yang kekal bukan sahaja kematian secara fizikal. 

o. Pertaubatan bermaksud mengenali bahawa kita hidup di 
dalam dosa dan kita perlu keluar daripadanya. Ini bermaksud 
mempunyai hasrat yang kuat untuk berpaling daripada 
kehidupan yang penuh dosa serta tidak mempunyai hubungan 
dengan Tuhan. 

 
   2.  Berpaling Kepada 

a. Apabila kita berpaling daripada sesuatu, kita harus mempunyai 
tujuan yang baru untuk menggantikan tempat yang lama 
tersebut. 

b. Ketika kita berpaling daripada dosa, kepada apakah/
siapakah kita harus tujui? (Biarkan mereka respon) 

c. Kita haruslah berpaling kepada Tuhan, bukan kepada gaya 
hidup yang lain, mahupun ajaran yang lain. 

d. Di dalam Kisah Rasul-Rasul 3:19, Petrus mengatakan bahawa 
ketika kita bertaubat, kita harus berpaling kepada Allah dan 
Dia akan mengambil dosa kita daripada kita. 

e. Solomo berkata di dalam doanya bahawa kita harus berpaling 
secara sepenuh hati kepada Tuhan di dalam pertaubatan kita.  

f. Semua ini dijelaskan dengan baik sekali di dalam Perjanjian 
Baru melalui tindakan dan gaya hidup Yesus. Dia berkata 
bahawa Dia memanggil orang yang berdosa untuk bertaubat 
(Lukas 5:31-32). Maksud Yesus adalah Dia memanggil sesiapa 
sahaja yang menyedari mereka telah berdosa untuk datang 
kepada-Nya. 

g. Maka bertaubat melibatkan perbuatan berpaling secara 
sungguh-sungguh daripada jalan yang salah samada tanpa 
Tuhan ataupun mengingkari Tuhan, dan berpaling secara 
bersungguh-sungguh kepada Tuhan. 

h. Ketika kita berbuat demikian, seperti apa yang Yehezkiel 
katakan, Tuhan pasti akan memberikan kita hati dan roh yang 
baru untuk mengikuti-Nya. Kita tidak boleh menjadi orang 
Kristian tanpa pertaubatan. 

i. Pertaubatan merupakan titik permulaan yang baru di dalam 
hidup Kristian kita. Tanpa pertaubatan, tidak mungkin ada 
pengampunan dosa. Tanpa dosa kita diampunkan, mustahil 
bagi kita untuk mempunyai hubungan peribadi dengan Tuhan. 
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Kita juga tidak akan menerima berkat yang datang bersama 
pertaubatan; ini termasuklah hidup yang kekal. 

 
D.  Di Dalam Pertaubatan 

1. Bagaimanakah kita harus bertaubat? Adakah cukup bagi kita 
untuk berdoa dan meminta ampun daripada Tuhan dan meminta-
Nya mengampuni dosa kita?  (Biar mereka berbincang di dalam 
kumpulan mereka ) 

2. Untuk mendapatkan hati dan roh yang baru, hati yang lama 
haruslah diubah. Itu adalah syarat tunggal untuk menjadi 
seorang Kristian. Berasa bersalah dan menyesal sahaja adalah 
tidak cukup. 

3. Kita harus mengenali dan menerima bahawa kita berdosa 
terhadap Tuhan.  

4. Kita juga harus memberikan hidup kita sepenuhnya kepada 
Tuhan melalui iman. Sebelum ini, kita hidup jauh daripada Tuhan 
dengan tidak memperdulikan-Nya dan mengingkari arahan-
Nya. Tetapi kini, kita ingin hidup dekat dengan-Nya. 

5. Pertaubatan bermaksud kita ingin mengubah hati dan fikiran kita 
serta mengikuti kehendak Tuhan di dalam hidup kita. 

6. Ia juga bermaksud bagi kita untuk mempercayai bahawa Allah 
mempunyai cara untuk mengambil dosa kita melalui kematian 
Yesus di kayu salib. Itu ialah satu-satunya langkah bagi kita 
untuk memasuki kerajaan Allah. 

7. Selepas kita bertaubat dan menerima pemberian hidup yang 
kekal melalui Yesus Kristus, kita mendapatkan hak untuk menjadi 
anak Tuhan (Yohanes 1:12-13). Allah akan memberikan Roh 
Kudus-Nya kepada kita untuk membantu kita hidup di dalam-
Nya. (Efesus 1:13-14). 

8. Kita tidak payah meminta Yesus untuk berkali-kali memasuki 
hidup kita setiap kali kita berdosa. (Jelaskan bahawa perkara ini 
akan dibincangkan lebih lanjut di dalam sesi akan datang)  

9. Ramai orang Kristian cenderung melakukan perkara tersebut 
kerana mereka tidak pasti akan ‘keselamatan’ mereka. Haruslah 
diingati bahawa pertaubatan, penerimaan keselamatan 
daripada Allah ialah tindakan yang dilakukan sekali sahaja di 
dalam iman. Jika kamu telah melakukannya sekali, kamu telah 
menjadi anak Tuhan, seorang Kristian.  

10. Walau bagaimanpun, sifat dosa yang ada di dalam diri kita 
masih wujud walaupan Tuhan telah tinggal di dalam hidup kita.  

11. Oleh yang demikian, kita tetap melakukan dosa di dalam 
kehidupan seharian kita. (minta mereka untuk merujuk 1 Yohanes 
1:9). Kita tidak akan kehilangan hak sebagai anak Tuhan ketika 
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kita berdosa, tetapi kita akan kehilangan persekutuan dengan-
Nya. Kerana itulah kita harus bertaubat setiap kali kita berdosa.  

12. Pertaubatan bukan bermaksud keputusan yang dibuat sekali 
sahaja. Tetapi ia melibatkan tindakan datang di hadapan Tuhan 
untuk pengampunan dan berpaling daripada dosa. 

 
 
 
 

1. Minta mereka untuk mencari rakan untuk berdoa dan 
berkongsi apa yang telah mereka lakukan. 

2. Minta mereka untuk mendoakan satu sama lain dan 
menyerahkan diri kepada Allah untuk hidup di dalam 
ketaatan di hadapannya. 



 

 

O B O R  B e l i a  B u k u  1 9  

45 

Objektif-Objektif Sesi 

Pencetus Minat  

Sesi 2 : Pembenaran: Hanya Dengan Iman 

 
 
 

1. Menyedari kondisi mereka sebelum Yesus menebus mereka. 
2. Mengkaji apakah maksud ‘dibenarkan di dalam Yesus Kristus’. 
3. Membincangkan bagaimana hidup mereka harus diubah sesuai 

dengan pembenaran di dalam Yeus Kristus. 
 
 
 
1.   Bahagikan mereka kepada beberapa kumpulan. 
2. Jelaskan senario di bawah kepada mereka. 
 

Bayangkan sekolah anda akan memberikan anugerah kepada pelajar 
yang paling luar biasa di sekolah anda – Anugerah Pelajar 
Cemerlang. Guru anda telah terpilih untuk menjadi salah seorang juri 
dan dia ingin sedikit buah fikiran daripada kelas anda di dalam 
menentukan siapakah pelajar tersebut. Apakah kualiti yang anda cari 
di dalam diri seorang pelajar untuk menjadi pelajar cemerlang? 

 

3. Minta mereka untuk berbincang dan memberikan alasan bagi ciri-
ciri yang telah mereka pilih. 

 
 
 

 
A.  Pendahuluan (merujuk kepada Pencetus Minat) 

1. Pada pandangan kita, orang yang layak untuk mendapatkan 
anugerah ialah orang telah berjasa ataupun yang telah 
bekerja keras bukan? (Biarkan mereka respon) 

2. Kita tidak akan memberikan anugerah kepada mereka yang 
kita rasakan tidak memenuhi kriteria tersebut. 

3. Bedasarkan aktiviti yang baru sahaja kamu lakukan, 
kebanyakan daripada anda telah menetapkan ciri-ciri yang 
anda rasakan berpatutan dengan anugerah tersebut bukan? 
(Minta mereka untuk merujuk hasil perbincangan mereka) 

4. Jika Allah juga berbuat demikian dengan hanya memberikan 
kita anugerah untuk menjadi anak-Nya jika kita layak, adakah 
anda fikir anda akan menerima anugerah tersebut? Atau 
adakah sesiapa yang akan layak? (Biarkan mereka respon) 

5. Alkitab berkata bahawa tidak ada seorang pun di dalam 
dunia ini yang tidak berdosa. Setiap manusia telah berdosa 
mengingkari kehendak Tuhan secara langsung ataupun tidak. 

Renungan Firman Tuhan 
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6. Alkitab memberitahu kita bahawa Yesus Kristus mati bagi kita 
ketika kita masih lagi menjadi musuh Allah.  

7. Di mata Allah, kita ialah pemberontak paling buruk yang boleh 
dibayangkan. Namun demikian, Dia menganugerahkan kita 
menjadi anak-Nya walaupun kita langsung tidak layak. 

8. Dia memilih kita untuk menerima segala berkat yang datang 
daripada pengorbanan Yesus Kristus. 

9. Sesi kali ini akan membincangkan apa yang Allah telah lakukan 
agar kita mampu menerima berkat di dalam kematian Yesus 
Kristus.  

 
B.  Dihukum oleh Keadilan 
 

      Sehari di mahkamah 
i. Dengan merujuk kepada Aktiviti Bersama, jelaskan bahawa 

anda akan menjadi Allah sebagai hakim dalam mahkamah hari 
ini. 

ii. Minta seorang daripada ‘peguam’  daripada setiap kumpulan 
untuk membentangkan kes mereka kepada kamu. 

iii. Di dalam setiap kes, anda akan menolak setiap rayuan mereka 
untuk mengurangkan hukuman. Jelaskan bahawa di dalam setiap 
mahkamah, hukum Allah telah dilanggar. Dan sama seperti 
sistem perundangan yang ada, setiap pelanggaran haruslah 
dihukum. 

iv. Tanya mereka jika masih ada peluang bagi “Encik SemuaOrang” 
untuk dibebaskan tanpa sebarang hukuman dan masih memenuhi 
semua syarat-syarat perundangan. 

v. Kemudian ringkaskan seperti berikut. 
 
 
1.  Undang-undang telah dilanggar 

a. Setiap warga bagi sebuah negara terikat dengan undang-
undang yang diamalkan di dalamnya. Jika terdapat orang yang 
telah melanggar undang-undang tersebut, dia haruslah 
dihadapkan di dalam mahkamah. 

b. Jika dia didapati bersalah, dia akan dihukum setimpal dengan 
kesalahannya. 

c. Tidak ada mahkamah yang akan membebaskan orang yang 
didapati bersalah tanpa menjatuhkan hukuman. 

d. Di dalam kes “Encik SetiapOrang”, jelas sekali dia telah 
melanggar setiap aspek undang-undang yang telah ditetapkan 
Allah. Jika keadilan harus ditegakkan, dia haruslah dihukum 
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dengan berat menurut pelanggarannya. 
e. “Encik SemuaOrang” melambangkan umat manusia. Alkitab 

mengatakan yang setiap manusia telah berdosa dan tidak ada 
seorangpun yang benar di hadapan Tuhan; ini juga bermaksud 
tidak ada seorang pun yang mampu untuk mengikuti undang-
undang Allah.  (Roma 3:20,23) 

f. Seperti “Encik SetiapOrang”, kita juga harus menanggung 
kesalahkan kita di hadapan Allah (Roma 3:9-10) dan kita 
haruslah diadili sebaik-baiknya. 

 
2.  Keadilan ditegakkan 

a. Allah ialah hakim bagi seluruh bumi. Dia harus menghakimi kita 
berdasarkan pelanggaran-pelanggaran kita. Jika Dia tidak 
menghakimi kita dengan adil dan saksama maka Dia bukanlah 
Allah yang Maha Adil.  

b. Tidak mungkin orang yang berdosa boleh hidup di dalam 
hadirat Allah yang kudus. Hukuman yang tersedia di hadapan 
kita ialah kematian buat selama-lamanya. (Roma 6:23) 

 
C.  Dibenarkan Melalui Iman 
     
          Satu perkembangan yang baru! 

i. Minta semua peguam tadi untuk berdiri di hadapan anda sekali 
lagi. 

ii. Kini anda telah bersedia untuk membacakan hukuman bagi 
“Encik SemuaOrang”. Beritahu mereka bahawa anda telah 
mempertimbangkan rayuan-rayuan mereka., dan satu keputusan 
telah dibuat bagaimana hukuman itu akan dijalankan. Oleh 
kerana hukuman perlu dijatuhkan untuk memenuhi persyaratan 
undang-undang, seseorang harus mengambil tempat “Encik  
SemuaOrang” sekiranya “Encik SemuaOrang” mahu dibebaskan. 
Tanya mereka jika mereka sanggup menerima hukuman tersebut 
bagi pihak “Encik SemuaOrang.” 

iii. Selepas hukum tersebut dijalankan, “Encik SemuaOrang” tidak 
akan dikenakan tindakan susulan kerana keadilan telahpun 
ditegakkan walaupun dia tidak akan berubah menjadi tidak 
bersalah. 

iv. Minta mereka untuk bergilir-gilir membacakan ayat berikut: 
Roma 3:9-10, 21-26; 5:18-19. 

v. Minta mereka untuk berbincang dan jelaskan ayat tersebut 
menggunakan ayat mereka sendiri.  Kemudian ringkaskan 
seperti berikut. 
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Paulus mengajar kita dua perkara di sini: 
1.  Tidak ada seorang pun yang benar (Roma 3:9-10,23) 

a. Semua manusia telahpun berdosa. (3:23). Tidak ada seorangpun 
yang benar di hadapan Allah.  

b. Apakah maksud menjadi “benar” di hadapan Allah?  (Minta 
mereka memberikan respon). 

c. Perjanjian Baru menggunakan istilah “kebenaran” dengan 
maksud memenuhi ataupun hidup sesuai dengan hukum dan 
ketetapan Allah. 

d. Tidak ada seorangpun yang mampu untuk berkata bahawa dia 
adalah benar di hadapan Allah. (3:10). Seperti Encik 
SemuaOrang, semua manusia (iaitu anda dan saya) telah 
berdosa dan tidak mampu untuk memenuhi undang-undang 
Allah.  

e. Oleh yang demikian, kita harus berhadapan dengan hukuman 
yang tersedia di hadapan kita. 

 
2.  Kebenaran datang daripada iman. (Roma 3:9-10, 21-26; 5:18-19) 

a. Kerana Allah ialah Hakim yang Maha Adil, Dia harus 
menjatuhkan hukuman bagi setiap orang yang telah melanggar 
hukum-Nya. Oleh yang demikian, manusia tidak mempunyai 
harapan jika Allah menyabitkan semua kesalahan kita. 

b. Oleh kerana Allah ialah Tuhan yang Maha Pengasih, Dia telah 
mendapatkan satu jalan untuk menebus kita supaya kita boleh 
dibebaskan daripada hukuman. 

c. Sama seperti kes Encik SemuaOrang, jika hukuman tersebut 
dikenakan kepada individu yang lain, hukuman akan dilunaskan 
dan undang-undang akan dipenuhi. Dengan demikian, pihak yang 
tertuduh akan diistiharkan bebas. 

d. Dengan cara yang sama Yesus Kristus telah mengambil hukuman 
bagi kita dan mengenakannya ke atas Diri-Nya sendiri.  

e. Kematian Yesus telah pun melunaskan semua yang diperlukan 
oleh hukum Allah yang mengatakan tidak ada pengampunan 
dosa tanpa pertumpahan darah. (Suruh mereka baca Ibrani 9:22) 

f. Istilah “pembenaran” di dalam bahasa Yunani dipinjam daripada 
bahasa mahkamah. Istilah tersebut digunakan untuk 
mengistiharkan pihak yang tertuduh telah pun dibenarkan. 

g. Dibenarkan bermaksud kita diistiharkan benar di hadapan Allah. 
h. Di mata Tuhan, dosa kita telah pun dibayar dan kita adalah 

benar di hadapan-Nya. 
i. Alkitab dengan jelas mengajarkan bahawa kita diselamatkan 

melalui iman dan bukannya kerja/usaha yang baik. Tidak ada 
perkara yang mampu menjadikan kita benar di hadapan Allah.  
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j. Oleh yang demikian, kita harus menerima dengan iman apa yang 
telah dilakukan Allah bagi kita di dalam Yesus Kristus. (3:25-26). 

k. Ini adalah satu perbuatan sekali-untuk-selamanya yang 
membawa orang-orang berdosa masuk ke dalam satu 
perhubungan yang benar dengan Allah. 

 
           Satu Pelajaran 

i. Umumkan bahawa anda berasa agak bermurah hati pada hari 
ini sehinggakan anda ingin memberikan RM 10. 

ii. Tanya jika ada di antara mereka yang ingin menerima wang 
tersebut. Mereka yang hadir pasti berfikir yang anda sedang 
bergurau dan mereka perlu mengembalikan wang tersebut 
apabila sesi selesai. Berikan jaminan kepada mereka yang wang 
tersebut akan menjadi milik mereka. 

iii. Kemudian tanya individu yang menerima wang tersebut apakah 
perasaan mereka ketika menerima wang percuma. 

iv. Jelaskan perkara berikut: 
 

 
1. Setelah mengetahui yang anda menerima sesuatu yang tidak layak 

anda terima, anda pasti berasa bersalah dan ingin mengembalikan 
wang tersebut.  

2. Kenyataannya ialah – wang itu adalah untuk anda tanpa sebarang 
agenda tersembunyi. 

3. Jika anda menerimanya, wang tersebut menjadi milik anda. Anda 
tidak perlu melakukan apapun untuk melayakkan diri menerimanya. 

4. Perkara ini menjelaskan pemberian keselamatan daripada Allah 
melalui Yesus Kristus. Ianya percuma tetapi berharga bagi kita. 

5. Alkitab mengajar kita bahawa Allah sendiri yang melakukan 
segalanya bagi kita melalui Yesus Kristus. (Minta mereka baca Efesus 
2:8-9) 

6. Kita telah diselamatkan melalui kasih karunia, bukan kerana apa 
yang kita telah lakukan. Untuk kita menerima pemberian tersebut, 
kita haruslah menerimanya dengan iman. Sama seperti wang 
sepuluh ringgit tadi, tugas kita ialah untuk menerimanya dengan 
iman bahawa wang tersebut milik kita. 

7. Apabila dengan iman kita menerima pemberian Allah melalui 
kematian Yesus Kristus di kayu salib, kita sekaligus dibenarkan 
sekali dan selamanya di mata Allah. 

8. Dengan iman, kita boleh menuntut segala janji Allah di dalam Yesus 
Kristus. (Minta mereka untuk menamakan segala berkat yang menjadi 
milik mereka apabila dosa mereka telah diampuni) 
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1. Mengetahui maksud “pengudusan” menurut Alkitab. 
2. Memahami bahawa pengudusan melibatkan pekerjaan Roh 

Kudus dan tanggungjawab kita sendiri untuk hidup di dalam 
kepatuhan kepada-Nya. 

3. Mengetahui bahagian kehidupan mereka yang perlu disucikan 
oleh Roh Kudus. 

 
 
 
 

 
 

A.  Pendahuluan  
a. Amat sukar untuk mengetahui adakah seseorang itu berkata benar 

ataupun bohong kecuali anda betul-betul mengenalinya, bukan? 
(Biar mereka respon) 

b. Seringkali kita beranggapan bahawa seseorang itu akan sentiasa 
berkata benar dan kita hanya akan berkata mereka berbohong 
jika kita benar-benar pasti orang tersebut tidak boleh dipercayai. 

c. Ini disebabkan adalah mustahil bagi kita untuk melihat ke dalam 
hati dan fikiran orang lain, kita tidak akan dapat mengenali 
seseorang hanya dengan melihat dari luarannya sahaja. 

d. Jadi kita cenderung untuk menghakimi dan menilai manusia 
berdasarkan apa yang kita lihat dan fikir mengenai mereka. 

e. Hal ini sering berlaku ketika kita melihat orang Kristian. Kita 
beranggapan jika seseorang telah menjadi Kristian, kita 
seharusnya dapat melihat perubahan di dalam sifat dan karakter 
orang tersebut. 

f. Jika kita tidak dapat melihat perubahan yang kita jangkakan, kita 
akan membuat andaian dan penghakiman yang negatif terhadap 
kehidupan kerohanian orang tersebut. 

g. Dalam sesi yang lepas, kita telah mempelajari bahawa ketika 
anda berada dalam Yesus dan menerima dengan iman apa yang 
Dia telah lakukan bagi anda, anda telah dibenarkan di hadapan 
Allah. 

h. Adakah pembenaran akan menjadikan kita kudus? Apakah yang 
akan membawa kekudusan di dalam hidup kita? 

i. Ini  yang akan dikaji di dalam sesi hari ini. 
 
 

Objektif-Objektif Sesi 

Sesi 3 : Pengudusan: Allah Belum Selesai Dengan Saya 

Renungan Firman Tuhan 
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B.  Apa Itu Pengudusan 
 

1.  Erti Pengudusan (Kisah Rasul-Rasul 26:17-18; 1 Tesalonika 4:3) 
a. Istilah pengudusan mempunyai kaitan dengan maksud 

‘diasingkan’, ‘disimpan khusus’, ‘ditahbiskan’ atau ‘dikuduskan’. 
b. Ia bermaksud diri kita diasingkan oleh Allah melalui iman kita di 

dalam Yesus untuk menjadi milik-Nya (Kisah Rasul-Rasul 26:18). 
Ini hampir sama dengan pembenaran  di mana ia merujuk 
kepada satu realiti yang dibuat sekali-untuk-selamanya: kita 
diasingkan oleh Allah dalam Yesus Kristus.  

c. Pengertian kedua dalam Alkitab merujuk kepada perubahan 
seseorang untuk menjadi lebih seperti Kristus dan menjadi kudus 
seperti mana Allah itu kudus. (1 Tesalonika 4:3) 

d. Jadi pengudusan bolehlah dimaksudkan sebagai Allah 
mengasingkan kita untuk diri-Nya dan memperbaharui kita untuk 
menjadi semakin seperti Kristus. 

e. Pembenaran ialah tindakan  sekali-untuk-selamanya  yang 
menjadikan kita layak di hadapan Allah. Proses pengudusan 
bermula sejurus selepas itu, di mana kita dibenarkan dan 
dikuduskan/diasingkan oleh Allah dalam satu proses jangka 
panjang untuk mengubah kita mejadi semakin seperti Yesus.  
Kedua-dua aspek ini tidak boleh dipisahkan. 

f. Pengudusan berlaku ketika seseorang menerima Yesus sebagai 
juruselamat mereka. Walau bagaimanpun, Allah tidak berhenti 
di situ. Dia akan sentiasa menyucikan orang itu dan menjadikan 
dia kudus  ketika dia menjalankan kehidupan baru bersama 
Kristus. 

 
2.  Proses Pengudusan (2 Tesalonika 2:13; Galatia 5:16-18,22-25) 

a. Salah satu pekerjaan Roh Kudus ialah menguduskan orang yang 
percaya di dalam kehidupan mereka sebagai seorang Kristian. 
(2 Tesalonika 2:13). 

b. Roh Kudus membantu kita di dalam pertumbuhan kita untuk 
menjadi lebih kudus dan lebih seperti Kristus. 

c. Bagaimanakah Dia melakukannya? (Minta mereka untuk 
memberikan respon dan merujuk Efesus 3:14-2) 

d. Dia memberikan kita kuasa Allah untuk mengenali realiti dan 
kasih Yesus di dalam hidup kita.  Dan kuasa-Nya itulah yang 
akan mengubah kita untuk menjadi lebih seperti Kristus. 

e. Walau bagaimanapun, Roh Kudus hanya dapat bekerja sesuai 
dengan ketaatan kita kepada-Nya, untuk melangkah selari 
dengan-Nya seperti yang dikatakan oleh Rasul Paulus. (Galatia 
5:16,25) 

f. Sifat berdosa kita akan terus menginginkan cara hidup yang 
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lama/yang bertentangan dengan keinginan Tuhan. (Galatia 5:17). 
Oleh yang demikan, kita harus mengetahui keinginan Roh Kudus dan 
mengikuti-Nya. Sewaktu kita berbuat demikian, Roh Kudus akan 
mengubah hati dan hidup kita untuk menjadi lebih kudus. 

g. Tuhan memang menginginkan kita untuk hidup di dalam kekudusan. 
Jadi, kalau kita tidak melihat ada perubahan di dalam hidup kita, 
kita harus tanya diri sendiri adakah kita bekerjasama dengan Roh 
Kudus atau tidak dalam melakukan apa yang Dia kehendaki. 

h. Satu lagi perkara penting yang harus diingati ialah kehidupan 
Kristian adalah satu kehidupan berjemaat. Ini bererti kita dipanggil 
untuk menjadi satu umat yang telah ditebus, bukan hanya individu-
individu yang ditebus! 

i. Kebanyakan ajaran tentang  kehidupan Kristian dalam Perjanjian 
Baru, termasuklah ajaran-ajaran tentang kekudusan, ditulis di dalam 
surat-surat untuk gereja-gereja dan bukannya kepada individu-
individu. 

j. Walaupun Allah bekerja secara langsung di dalam hidup kita 
secara individu, Dia juga menginginkan kita menjadi satu komuniti 
yang kudus dan penuh dengan kasih. 

k. Pengudusan atau kekudusan Kristian haruslah dipraktikkan di dalam 
konteks kasih dan kekudusan persekutuan.  Sewaktu kita menolong 
satu dengan yang lain di dalam kelemahan dan masalah, kita akan 
bertumbuh untuk menjadi satu komuniti umat Allah yang telah 
disembuhkan dan diperkuatkan. 

 
3.  Tujuan Akhir (Filipi 1:3-6;1 Yohanes 3:2) 

a. Paulus mengajar kita bahawa proses pengudusan melibatkan diri 
kita diubah untuk menjadi seperti Yesus secara bertahap-tahap. (2 
Korintus 3:18) 

b. Kita mungkin tidak akan menjadi seperti-Nya sekarang,  tetapi kita 
pasti akan menjadi seperti-Nya bila Dia datang untuk kedua 
kalinya. (1 Yohanes 3:2) 

c. Janji dan jaminan Tuhan bagi kita ialah Dia akan melengkapkan 
pekerjaan pengudusan yang Dia telah mulakan sewaktu kita 
berpaling kepada-Nya. 

d. Kita mungkin tidak dapat melihat hasil terakhir pengudusan pada 
saat ini kerana kita masih hidup dengan sifat kita yang berdosa. 

e. Janji Allah tersedia bagi memberikan kita kekuatan untuk mengejar 
kekudusan dengan kuasa Roh Kudus. Kita dipanggil untuk berusaha 
sehingga hari di mana kita akan dipersembahkan tanpa cacat cela 
di hadapan Allah sama seperti seorang mempelai di hari 
perkahwinannya. 

f. Apa yang harus kita lakukan bagi perkara tersebut untuk terjadi di 
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dalam kehidupan kita? (Minta mereka untuk merujuk komen yang 
mereka ajukan awal tadi). 

g. Allah memanggil kita untuk hidup dengan taat, sesuai dengan 
Roh Kudus agar kuasa-Nya mampu mengubah dan menyucikan 
kita untuk menjadi lebih seperti Kristus di dalam kemuliaan dan 
kekudusan-Nya. Kadar perubahan kita bergantung kepada 
ketaatan kita kepada Allah. 

h. Ingatlah bahawa Allah sangat menyayangi kita dan Dia mampu 
untuk menerima kegagalan kita lebih daripada kita sendiri. 

i. Tidak kira bagaimana sekalipun, pengudusan kita  bermula 
sewaktu kita menerima Yesus dan proses tersebut akan 
berterusan sehingga kita bertemu dengan Dia kembali. 

j. Jika anda melihat diri anda dan orang Kristian yang lain hidup 
jauh daripada kekudusan, jangan berputus asa kerana Allah 
masih belum selesai dengan kita lagi! 
 

 
 

Suruh mereka baca Filipi 1:3-6 sekali lagi.  Galakkan mereka 
berdoa agar Roh Kudus membantu mereka untuk berusaha hidup 
di dalam kekudusan dan membenarkan Dia untuk mengubah diri 
mereka supaya menjadi lebih seperti Kristus.  

Doa 
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1. Mengetahui apakah maksud pembaptisan. 
2. Memahami signifikan pembaptisan di dalam iman mereka 
3. Membincangkan beberapa masalah yang kita hadapi 

berkaitan dengan pembaptisan. 
4. Mendoakan satu sama yang lain terutamanya bagi mereka 

yang menghadapi masalah untuk dibaptiskan. 
 
 
 

Sepuluh perkara yang ingin saya lakukan.. 
 

1. Bahagikan mereka kepada beberapa kumpulan 4-5 orang. 
2. Edarkan sekeping kertas dan pensel kepada setiap kumpulan. 
3. Minta mereka untuk memikirkan perkara yang mereka anggap 

penting di dalam hidup mereka dan mencatatkannya di atas kertas 
yang telah diedarkan tadi. Contohnya, harijadi yang ke-21, 
perkahwinan, peperiksaan besar, mendapat kad Valentine yang 
petama dll. 

4. Minta mereka untuk menghasilkan senarai “sepuluh perkara yang 
akan saya lakukan” yang menjelaskan usaha yang mereka akan 
lakukan untuk mengingati kejadian tersebut.  Contohnya, kad 
valentine itu akan diframe dan disimpan di atas meja. 
 

 
 

Jawapan 
 

 

 remisjen      = merenjis 
 nanembem  = membenam 
 nenmagu     = menuang 

 
 
 

 

A.  Pendahuluan 
1. Adalah sesuatu yang menyeronokkan bagi kita untuk mengingat 

sesuatu peristiwa yang istimewa dengan cara yang kreatif. (Rujuk 
kembali kepada hasil perbincangan mereka di Pencetus Minat  tadi) 

2. Kebanyakan daripada kita menyukai sesuatu yang boleh 

Objektif-Objektif Sesi 

Sesi 4 : Pembaptisan: Perintah Dari Tuhan 

Pencetus Minat  

Renungan Firman Tuhan 

Aktiviti 

Bersama 
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kelihatan bagi mengingati peristiwa atau keputusan istimewa 
yang telah kita lakukan. 

3. Sebagai contoh, cincin sebagai tanda perkahwinan. Jika 
pasangan yang baru berkahwin ditanya apakah yang terlintas di 
fikiran mereka ketika mereka melihat cincin mereka, jawapan 
yang sama mungkin akan keluar daripada mulut mereka. 

4. Cincin tersebut merupakan tanda kasih dan komitmen yang telah 
diikat di dalam perkahwinan pasangan tersebut. 

5. Cincin itu juga merupakan simbol luaran yang mengesahkan/
mengikat satu janji dalaman yang telah dilakukan oleh pasangan 
tersebut. 

6. Perkara yang sama juga berlaku di dalam kehidupan Kristian 
kita. Kita memerlukan simbol bagi mengingati peristiwa yang 
istimewa. Salah satu peristiwa itu adalah kematian dan 
kebangkitan Yesus.  

7. Yesus menyediakan dua jenis tanda bagi pengikut-Nya. (Biar 
mereka teka apakah itu) 

8. Gereja memanggilnya ‘sakramen’ yang bermaksud ‘ikrar kudus’. 
(istilah tersebut digunakan oleh askar Roma sebagai tanda ikrar 
ketaatan). Ikrar tersebut ialah Perjamuan Kudus dan Pembaptisan. 

9. Kedua perkara tersebut merupakan tanda yang kelihatan dan 
simbol bagi mengingati apa yang telah Yesus lakukan di kayu 
salib.  

 
B.  Apa Itu Pembaptisan? (Markus 1:4-5, 9-10, Matius 28:18-20,  
                                        Kisah Rasul-Rasul 2:36-39) 
 

1.  Pengakuan Iman Secara Terbuka. 
a. Pada intinya, pembaptisan ialah satu pengakuan iman secara 

terbuka mengenai kepercayaan dan pertaubatan di dalam Yesus 
Kristus. 

b. Asal-usl pembaptisan Kristian boleh merujuk kepada 
pembaptisan yang dilakukan oleh Yohanes Pembaptis. (Terdapat 
banyak cadangan yang lain seperti: amalan orang Yahudi di dalam 
ritual membersihkan diri daripada pencemaran dan rasa bersalah 
akibat dosa, pengudusan yang diamalkan oleh komuniti Qumran, 
pembaptisan untuk penukaran agama. Dipercayai bahawa Yohanes 
pembaptis ialah pengasas bagi pembaptisan. Ia juga dikatakan 
sebagai adaptasi daripada amalan orang Yahudi terutamanya 
daripada komuniti Qumran) 

c.  Yesus Kristus sendiri juga pernah dibaptis dan begitu juga 
dengan para pengikut-Nya. (Yohanes 3:22-26,4:1-2) 

d. Apakah perkara yang terlibat di dalam pembaptisan? (Biar 
mereka respon) 
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e. Perkataan Yunani bagi baptis ialah ‘baptizo’ yang bermaksud 
‘celup’ ataupun ‘pengudusan melalui cucian’.  

f. Kebanyakan baptisan yang dilakukan di dalam Alkitab 
melibatkan mereka yang dibaptis direndamkan dan dikeluarkan 
daripada air. (Markus 1:4-5, 9-10) 

g. Gereja di seluruh dunia mengamalkan tiga cara utama untuk 
pembaptisan; tuang/simbah, renjis/sembur dan rendam.  Ketiga-
tiga amalan ini meletakkan orang yang dibaptis untuk berada di 
bawah air dan ‘kemudian keluar dari air’. Perkara ini 
merupakan simbol pengudusan dan permulaan yang baru.  

h. Yesus tidak pernah menekankan cara pembaptisan yang 
tertentu. Begitu juga dengan Alkitab. 

i. Cara seseorang itu dibaptis tidak penting.  Apa yang penting 
ialah makna bagi baptisan tersebut. 

j. Bagi orang Kristian di zaman Perjanjian Baru, pembaptisan ialah 
pengumuman dan pengakuan secara umum/terbuka mengenai 
iman dan pertaubatan mereka kepada Tuhan. Bagi mereka 
yang baru sahaja menerima Yesus dan dosa mereka 
diampunkan, perkara seterusnya yang dilakukan ialah 
pembaptisan. (Kisah Rasul-Rasul 2:38, 16:14-15) 

k. Ia bukan sahaja melambangkan pekerjaan Allah di dalam 
menyelamatkan kita melalui Yesus Kristus tetapi ia juga 
melambangkan satu perjalanan hidup yang baru. 

 
2.  Diterima Masuk ke dalam Tubuh Kristus 

a. Pembaptisan,  tanpa mengira caranya merupakan amalan 
gereja untuk menerima ahli baru sebagai warga gereja dan 
tubuh kristus. 

b. Paulus mengingatkan jemaat yang berada di Korintus bahawa 
mereka dibaptiskan di dalam tubuh Kristus semasa mereka 
dibaptisan melalui air. (1 Korintus 12:12-13). Bagi Perjanjian 
Baru, pembaptisan bermaksud kita diselamatkan dan diterima 
ke dalam komuniti yang baru. 

 
3.  Komitmen Dalam Perhubungan Dengan Allah Tritunggal 

a. Di dalam nama siapakah kita dibaptiskan? (Biar mereka respon) 
b. Ayat berikut — ‘di dalam nama Bapa, Anak dan Roh Kudus’— 

diambil daripada kata-kata Yesus kepada para pengikut-Nya 
untuk membaptis di dalam Allah Tritunggal.  Ia juga bermaksud 
menyerahkan orang percaya tersebut ke dalam perhubungan 
barunya dengan Allah Tritunggal (Matius 28:19) 
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C.  Apakah Signifikannya Pembaptisan? 
1. Pengakuan Iman seperti yang diinginkan oleh Yesus.  
      (Kisah Rasul-Rasul 8:32-38, 16:25-34, Matius 28:18-20) 

a. Agama Pagan mempunyai amalan pencucuian/pemandian yang 
lebih kurang sama dan ia bermaksud untuk mengubah dalaman 
seseorang. Bagaimanapun, bagi agama Kristian, dalaman 
seseorang akan diubah melalui iman dan komitmennya kepada 
Allah melalui Yesus Kristus. 

b. Para rasul membaptis orang yang percaya tetapi menekankan 
bahawa keselamatan mereka bergantung kepada iman mereka 
terhadap Yesus. Paulus memberitahu penjaga penjara di Filipi 
bahawa dia dan keluarganya akan selamat jika mereka 
mempercayai Yesus Kristus. (Kisah Rasul-Rasul 16:31). Setelah 
mereka mempercayai-Nya, mereka pun dibaptis sebagai tanda 
iman mereka terhadap Yesus Kristus (Kisah Rasul-Rasul 16:33) 

c. Para pengikut yang awal menerima pembaptisan sebagai 
pengakuan iman mereka di hadapan umum. (Kisah Rasul-Rasul 
8:36-37). Ia berfungsi sebagai tanda luaran bagi komitmen 
dalaman yang mereka telah lakukan kepada Allah. 

d. Pembaptisan ialah tanda peringatan bukan sahaja kepada 
dunia, tetapi juga kepada komuniti orang percaya dan 
terhadap dirinya sendiri tentang komitmen yang dia telah ambil 
dalam mengikut Kristus. 

e. Jika kita boleh diselamatkan tanpa pembaptisan, mengapakah 
gereja menghendaki kita untuk dibaptis?  (Minta mereka untuk 
memberikan pendapat) 

f. Pembaptisan ialah salah satu perintahYesus Kristus. Dia 
mengamanatkan pengikut-Nya untuk menjadikan semua bangsa 
murid-Nya dan membaptis mereka di dalam nama Allah 
Tritunggal. (Matius 28:18-20). Salah satu sebab mengapa 
pembaptisan perlu diamalkan ialah untuk mentaati amanat Yesus 
Kristus. 

 
2.  Simbol Pengudusan (Kisah Rasul-Rasul 2:12-16; 1 Yohanes 1:7; 
                                     1 Petrus 3:21). 

a. Alkitab mengajar kita bahawa darah Yesus telah ‘membasuh’ 
semua dosa kita. (1 Yohanes 1:7) 

b. Pada masa yang sama, kita juga diberitahu bahawa bila kita 
dibaptis,  dosa kita akan dibasuh dan kita akan menerima 
pengampunan.  (Kisah Rasul-Rasul 22:12-16) 

c. Apakah kaitan pembaptisan dengan penghapusan dosa? (Minta 
mereka untuk memberikan pandangan) 

d. Hanya dengan kematian dan darah Yesus yang boleh 



Doa 
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menghapuskan dosa kita.  Pembaptisan adalah simbol bagi 
perkara tersebut. 

e. Pencucian dengan air secara fizikal melambangkan pencucian  
secara rohani. (rujuk 1 Petrus 3:21) Ia adalah satu simbol bagi 
kita di dunia nyata dengan apa yang berlaku di dunia rohani : 
dosa-dosa kita telah dibasuh dan diampuni sehingga kita berdiri 
‘bersih’ di hadapan Allah. 

 
3. Penyatuan bersama Yesus Kristus (Roma 6:3-5; Kolose 2:11-12) 

a. Paulus berkata sewaktu kita dibaptis dalam Yesus atau dalam 
nama Yesus, kita juga dibaptis dalam kematian-Nya juga. Dan 
bila Dia bangkit daripada kematian, kita juga dibangkitkan 
daripada kehidupan lama kita untuk masuk ke dalam satu 
kehidupan yang baru bersama Allah. (Roma 6:3-5) 

b. Apakah kaitan pembaptisan dengan kematian dan kebangkitan 
Yesus Kristus? (Biar mereka respon) 

c. Sekali lagi, pembaptisan ialah satu simbol bagi kita tentang apa 
yang telah berlaku di dalam alam roh sewaktu kita berpaling 
daripada dosa dan menuju ke arah Tuhan di dalam pertaubatan 
dan kehidupan yang baru. Apa yang tidak kelihatan di alam roh 
dinyatakan secara simbolik di dalam pembaptisan. 

d. Ketika kita ‘masuk ke dalam air’, dosa-dosa kita dibasuh dan kita 
mati untuk diri kita yang lama. Semasa kita ‘keluar dari dalam 
air’, kita telah dibersihkan dan dibangkitkan daripada kematian 
kepada kehidupan yang baru. 

e. Oleh yang demikian, pembaptisan ialah gambaran di mana dosa 
kita telah dihapuskan dan kita kini disatukan bersama Kristus di 
dalam kematian dan kebangkitan-Nya. Realiti kedua perkara 
tersebut digambarkan di dalam ritual pembaptisan. 

 
 
 
 

Tutup sesi tersebut dengan menyerahkan mereka yang hadir ke 
tangan Allah. Doakan agar mereka yang telah dibaptis untuk 
dibantu oleh Allah di dalam pemahaman yang lebih dalam 
mengenai pekerjaan penuh kasih karunia Allah di dalam hidup 
bagi mereka. Dan bagi mereka untuk hidup seturut pembaptisan 
mereka. Doakan mereka yang masih bergumul untuk dibaptis 
untuk berjalan di dalam ketaatan kepada kehendak Allah bagi 
mereka. 
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1. Mengetahui tujuan utama kehidupan dalam komuniti jemaat 
Allah. 

2. Mengetahui aspek-aspek yang terkandung dalam penyemba-
han Tuhan. 

3. Merenungkan kembali kehidupan penyembahan mereka dalam 
kelompok  muda-mudi dan perubahan yang mereka boleh 
lakukan untuk menyembah lebih dalam. 

 
 
 

 

Membawa Batu 

 Batu diperlukan. 

 Tujuan utama aktiviti ini ialah untuk membolehkan para peserta 
mengenalpasti batu mana yang paling bagus untuk menggam-
barkan karakter mereka.  

1. Bahagikan mereka kepada beberapa kumpulan kecil yang terdiri 
dari 4 atau 5 orang dalam satu kumpulan. 

2. Sediakan sebanyak yang boleh jenis-jenis batu supaya mereka   
boleh menemukan batu yang boleh menggambarkan karakter   
mereka.  

3. Letakkan batu-batu tersebut di atas meja dan beritahu setiap orang 
untuk memilih batu yang paling bagus yang boleh menunjukkan 
karakter mereka.  

4. Kemudian suruh mereka untuk memberitahu ahli kumpulan mereka 
mengapa mereka memilih batu tersebut.  

5. Anda boleh meminta beberapa dari mereka secara sukarela untuk 
menerangkan kepada semua kumpulan tentang batu yang dipilih. 

6. Sediakan ruang di depan dan suruh semua kumpulan untuk membina 
satu tembok setinggi yang boleh dengan menggunakan batu-batu 
mereka. 

7. Tidak ada apa-apa yang diberikan kepada mereka untuk           
menyokong tembok tersebut. 

 
 
 

 

A.  Pengenalan  
1. Selalunya batu digunakan untuk apa? (Biarkan mereka respon) 

Pencetus Minat 

Objektif-Objektif Sesi 

Sesi 5 : Penyembahan: Korban Yang Hidup 
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2. Sewaktu zaman dahulu, sebelum manusia mengetahui bagaimana 
untuk membuat batu bata, batu yang besar digunakkan untuk 
membina rumah dan bangunan yang besar. 

3. Alkitab menggunakan imej batu yang digunakkan untuk membuat 
bangunan bagi menggambarkan keadaan gereja. 

4. (Suruh mereka melihat kepada 1 Petrus 2: 4-7).  
5. Apakah yang anda dapat dari pembacaan tersebut? (Biarkan 

mereka respon) 
6. Petrus mengatakan bahawa gereja Tuhan itu bukanlah bangunan 

itu tetapi umat Tuhan yang berkumpul bersama, yang disatukan 
oleh Yesus Kristus. 

7. Dia memanggil kita sebagai “batu yang hidup”, yang dipilih oleh 
Allah untuk dibina sebagai rumah rohani. Batu penjuru atau batu 
yang mengukuhkan keseluruhan bangunan itu ialah Yesus Kristus.  

8. Oleh kerana kita semua adalah berbeza, seperti batu yang anda 
pilih sebentar tadi, kita memerlukan Yesus untuk menyatukan kita 
supaya kita boleh bertumbuh sebagai jemaat-Nya.  

9. Kristian selalunya wujud daripada hasil gabungan komuniti.    
Rencana Tuhan yang utama untuk dunia ini melibatkan orang-
orang dalam komuniti. Tidak ada seorang pun yang boleh      
bersatu dengan Bapa tanpa bersatu dengan jemaat-Nya yang 
lain. Sebab itulah penting bagi kita semua untuk mempelajari 
maksud hidup bersama sebagai umat Tuhan.  

10. Oleh kerana gereja itu ialah umat Allah, tujuan kewujudan kita 
mestilah untuk memuliakan dan mengagungkan Dia. 

11. Bagaimanakah gereja memuliakan Allah? (Biarkan mereka respon) 
12.  Gereja memuliakan Tuhan dengan menjadi satu komuniti yang 

membawa hadirat Tuhan melalui cara kehidupan. 
13. Dalam 4 sesi yang akan datang, kita akan mempelajari 4 aspek 

kehidupan gereja yang menunjukkan ia sebagai komuniti umat 
Tuhan - penyembahan, persekutuan, doa dan pelayanan. 

14. Penyembahan mewakili cara yang paling ketara bagaimana ger-
eja memenuhi tujuannya untuk memuliakan dan mengagungkan 
Tuhan. 

15. Inilah yang kita akan belajar pada sesi kali ini dalam kehidupan 
sebagai komuniti Tuhan- memuji dan menyembah Tuhan sebagai 
jemaat-Nya.  

 
B.  Bukan Hanya Sekadar Memberikan Pujian 
 

    1.  Penyembah  (1 Petrus 2: 5,9) 
a. (Beritahu mereka untuk membuka 1 Petrus 2:5,9  dan minta    

seseorang untuk menbacakan ayat tersebut). Alkitab mengatakan 
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bahawa Allah bukan sahaja menjadikan kita sebagai rumah 
rohani tetapi Dia juga menjadikan kita sebagai imam-Nya.  

b. Apakah peranan imam di dalam perjanjian lama? (Biarkan 
mereka respon) 

c. Imam ditugaskan untuk mewakili umat Tuhan dan mem-
persembahkan korban bagi umat Allah kepada Tuhan. 

d. Apakah peranan kita sekarang ini sebagai imam? (Biarkan 
mereka respon) 

e. Menurut Petrus, peranan kita sekarang adalah untuk          
mempersembahkan korban rohani yang layak diterima oleh 
Tuhan. (ayat 5). Salah satu korban yang menyenangkan Tuhan 
ialah penyembahan. 

f. Penyembahan ialah korban pujian yang meraikan siapa Allah 
yang sesungguhnya dan apa yang telah dilakukan-Nya. 

g. Bagaimanakah kita menyembah Dia sebagai satu komuniti 
imam-Nya? 

  2. Penyembahan 
      a. Mempersembahkan Pujian  
          (Ibrani 13:15, Mzm 100:4, 2 Tawarikh 5:11-14, Ezra 3:10-11) 

i. Pemazmur di Mazmur 100 memanggil kita untuk memasuki 
gerbang Tuhan dengan ucapan syukur dan halaman-Nya  
dengan puji-pujian. (Mazmur 100:4) 

ii. Pujian dan ucapan syukur telah menjadi sebahagian dari  
sejarah orang Israel. 

iii. Inilah yang dilakukan oleh orang Israel apabila mereka    
masuk ke dalam Bait Allah. 

iv. Mereka ada kaum Lewi yang dipilih secara istimewa oleh 
Daud untuk melayani sebagai pemusik dan penyanyi di    
dalam Bait Suci. (2 Tawarikh 5: 11-14, Ezra 3: 10-11) 

v. Persembahan  pujian dan ucapan syukur telah menjadi dasar 
dalam penyembahan (Ibrani 13:15). Gereja meneruskan 
praktis ini tetapi sekarang pusat penyembahan adalah ke 
atas Allah Tritunggal, terutamanya Yesus Kristus. 

vi. Dalam banyak surat yang ditulis di Perjanjian Baru, kita    
menemukan doxologi (nyayian pujian yang pendek) dan bait 
dari hymne yang berkemungkinan digunakkan oleh gereja 
awal.  

vii. (Biarkan mereka mencari dalam surat-surat di Perjanjian Baru 
dan lihat sekiranya mereka dapat mengenalpasti beberapa 
hymne dan doxologi  oleh gereja awal). 

viii. (Buka Roma 11:33-36; 16:27, 1 Timotius 1:17; 6:15-17,  
Yudas 24-25 dan Wahyu 1:5-7 untuk contoh-contoh doxologi). 
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ix. (Buka Efesus 5:14, Filipi 2:6-11, Kolese 1:15-20 dan Timotius 
3: 16 untuk pujian). 

x. Menyembah Tuhan melalui pujian dan ucapan syukur ialah 
tujuan yang paling utama gereja boleh lakukan apabila ia 
berkumpul sebagai satu komuniti imam Tuhan. 

xi. Hal ini boleh diekspresikan dalam pelbagai cara. Cara yang 
paling ketara ialah melalui musik dan lagu. (Minta mereka 
untuk memberikan contoh yang lain). 

xii. Ia boleh dilakukan dengan menggunakan liturgi, iaitu cara-
cara penyembahan tersusun yang biasa digunakan oleh   
gereja-gerja traditional, doa, pembacaan Mazmur, koir,   
tarian dan gerakan-gerakan, drama dan sebagainya.  

 
    b.  Firman Tuhan (Kisah Rasul-Rasul 13: 14-15 , 1 Korintus 14: 26) 

i. Gereja meneladani kebiasaan orang Yahudi dalam        
pembacaan dan pengajaran kitab-kitab Perjanjian Lama  
semasa mereka (orang Yahudi) berkumpul di rumah ibadah.  
(Minta mereka baca Kisah Rasul-Rasul 13: 14-15) 

ii. Dalam penyembahan Kristian awal, Firman Allah dibaca   
secara terbuka dan diterangkan secara lanjut seperti       
pengajaran dan penerangan. (Minta mereka untuk baca 1 
Korintus 14:26) 

iii. Selalunya, kita berfikir bahawa membaca dan 
mengkhotbahkan Firman Tuhan hanya sebagai tambahan 
kepada  penyembahan pujian dan ucapan syukur kita.  Ia 
seharusnya dilihat sebagai kemuncak kepada pujian kita 
apabila kita mendengar suara Tuhan yang hidup dan 
terdorong untuk mempersembahkan peribadi kita dalam  
bentuk komitmen dan pelayanan. 

 
c.  Perjamuan Kudus (Kisah Rasul-Rasul 2:42, 1 Korintus 11: 17-26) 

i. Satu lagi aspek penyembahan yang lain ialah Perjamuan 
Kudus. 

ii. (Minta mereka untuk membuka  Kisah Rasul-Rasul 2:42 dan 1 
Korintus 11:17-26) 

iii. Ianya dicatatkan bahawa gereja awal dengan kerap      
mengadakan Perjamuan Kudus setiap kali mereka bersekutu, 
besar kemungkinan sebagai cara untuk menyembah. 

iv. Pada pendapat anda, mengapakah Perjamuan Kudus itu  
dianggap sebagai salah satu bahagian yang penting dalam 
penyembahan? (Biarkan mereka respon) 

v. Ini kerana ia merayakan apa yang telah dilakukan oleh Yesus 
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untuk kita dan kerana Dia akan datang kembali bagi     
menggenapi semua yang telah disempurnakan melalui      
kematian-Nya. 

vi. Yesus sendiri yang memanggil kita untuk merayakan         
Perjamuan Kudus bagi memperingati apa yang telah Dia  
lakukan bagi kita. 

vii. Walaupun sesetengah gereja tidak merayakan Perjamuan 
Kudus setiap kali mereka berkumpul, akan tetapi semua    
gereja akan melakukannya sebagai sebahagian daripada 
penyembahan sekurang-kurangnya sebulan sekali. 

 
    d.  Pemberian/Persembahan (Ulangan 12:11-14, 1 Korintus 16: 1-4) 

i. Satu aspek penyembahan lain yang didasarkan dari        
Perjanjian Lama ialah pemberian. 

ii. Semua orang Israel diwajibkan untuk membawa bersama 
persembahan dan persepuluhan setiap kali mereka datang di 
hadapan Tuhan di Yerusalem (Ulangan 12:11-14). Semua itu 
merupakan respon terhadap apa yang telah Tuhan lakukan 
untuk mereka. 

iii. Kebiasaan ini diteruskan oleh gereja-gereja awal. (Minta 
mereka baca 1 Korintus 16: 1-4) 

 
e. Doa (1 Tawarikh 29: 10-20) 

i. Doa-doa yang dipanjatkan kepada TUHAN juga merupakan 
bahagian yang penting dalam penyembahan bagi orang 
Yahudi dan juga orang-orang Kristian awal. Setiap kali umat 
Allah berkumpul bersama, mereka akan menaikkan doa 
kepada Tuhan. 

ii. (Minta mereka baca 1 Korintus 29: 10-20).  
iii. Doa merangkum pujian dan ucapan syukur kita kepada Tuhan 

dan juga sebagai pengakuan dosa kita dan untuk kita     
mendoakan orang lain. 

C.  Lebih dari Penyembahan  
1. Perkara apa yang patut menyerlah tentang komuniti yang      

menyembah Tuhan? (Biarkan mereka respon) 
2. Penyembahan bukan sekadar perbuatan berkumpul bersama  

untuk semua elemen yang telah dibincangkan sebentar tadi. 
3. Ia  harus dijadikan sebagai sikap di dalam kehidupan kita. Apa 

yang kita ada dan semua yang kita harus menjadi satu          
penyembahan kepada Tuhan, perlakuan yang mengagungkan 
dan memuliakan Dia. 

4. Salah satu tanda bagi komuniti yang menyembah Tuhan ialah 



Doa 

Panduan Pembimbing: Sesi  5 

64 

hadirat dan kuasa Roh Kudus. 
5. Gereja awal merupakan komuniti yang sedemikian. (Suruh mereka 

baca Kisah Rasul-Rasul 2:42-47) 
6. Ia merupakan sebuah komuniti yang penuh dengan penyembahan 

dan sukacita sehingga orang-orang terkesan dengan apa yang 
dilihat melalui kehidupan mereka bersama-sama. Allah hadir  
dengan penuh kuasa. Dia memberkati mereka dengan mukjizat 
dan membawa ramai orang untuk mengenal Yesus melalui       
kesaksian hidup mereka.  

 
 
 

Minta seorang dari setiap kumpulan untuk mendoakan tentang 
pergumulan mereka serta cara penyelesaiannya. Kemudian 
akhiri sesi tersebut dengan menyerahkan kehidupan             
menyembah muda mudi anda ke dalam tangan Tuhan. Doakan 
supaya Tuhan terus-menerus mengajar mereka mengenai  mak-
sud untuk menjadi komuniti yang menyembah dan sentiasa 
merayakan kehadiran Tuhan serta kebaikan-Nya dan juga 
supaya mereka bertumbuh dalam kekudusan dan selalu menurut      

perintah-Nya.  
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1. Membincangkan maksud sebenar perkataan “persekutuan”. 
2. Menemukan pengertian “persekutuan” dalam Perjanjian Baru. 
3. Menilai status persekutuan mereka dan menemukan cara untuk 

meningkatkan lagi kehidupan bersama sebagai satu komuniti. 
 

 
 
 

Ikatan Yang Menyatukan 
 

 Alat-alat yang diperlukan: tali/helaian kain, meja, kerusi, air  
dalam beberapa jug, gelas, beberapa piring biskut. 

 Tujuan aktiviti ini ialah untuk menyedarkan para peserta 
bagaimana hidup dengan bergantung kepada satu sama lain 
dalam melakukan kerja-kerja harian yang biasa. 

 

1. Bahagikan mereka dalam kumpulan, 4 atau 5 dalam satu kumpulan. 
2. Suruh mereka membentuk satu bulatan dengan semua orang 

menghadap ke dalam bulatan. 
3. Berikan setiap orang seutas tali yang panjangnya kira-kira     

setengah meter.  
4. Minta semua untuk mengikat tali tersebut di tangan kanan bersama 

dengan tangan kiri orang yang berdiri di sebelah kanan mereka. 
Helaian kain juga boleh digunakan untuk membuat aktiviti ini. 

5. Semua ahli kumpulan sekarang terikat bersama. 
6. Berikan setiap kumpulan tugasan untuk dilakukan bersama. 
7. Sebagai contoh, sediakan meja untuk setiap kumpulan. Sediakan 

kerusi mengikut jumlah ahli dalam kumpulan. 
8. Sediakan air (ataupun jenis minuman lain) di dalam jug dan pasti-

kan juga gelas tersedia mengikut jumlah ahli kumpulan, bersama 
dengan sepinggan biskut. 

9. Arahkan semua kumpulan untuk bermula pada masa yang sama 
dan lihat kumpulan mana yang paling cepat siap, ataupun ambil 
masa bagi setiap kumpulan dan lihat kumpulan mana yang       
mencatat masa paling singkat untuk menyiapkan tugasan.   

10. Tugas mereka ialah: maju ke arah meja tersebut, duduk di        
sekelilingnya, tuangkan air ke dalam setiap gelas yang tersedia 
dan minum. Kemudian mereka harus mengedarkan biskut tersebut 
serta memakannya. Setelah itu, mereka harus kembali ke tempat 
permulaan. 

Objektif-Objektif Sesi 

Sesi 6: Persekutuan: Lebih Dari Permainan & BBQ 

Pencetus Minat  
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A.  Pengenalan 
1. Keadaan terikat bersama menyebabkan kamu terpaksa      

berkerjasama bagi melakukan tugasan yang diberikan, betul 
atau  tidak? (Biarkan mereka respon) 

2.  Dalam proses tersebut, banyak jenis perasaan yang dipamer-
kan, positif dan juga negatif. (Rujuk kepada apa yang telah  
dibincangkan tadi) 

3. Ianya menggembirakan dan menguatkan apabila melakukan 
kerja bersama-sama. Akan tetapi, ia juga boleh menjadi       
sebaliknya apabila terpaksa bekerja dengan orang yang     
berlainan dengan anda. 

4. Kita telah belajar di sesi pertama bahawa kita adalah batu 
yang hidup, dibina bersama untuk menjadi Bait Suci Allah,     
tempat di mana Dia tinggal. 

5. Menjadi tubuh Kristus lebih daripada sekadar membuat kerja 
bersama-sama. Jika tidak, kita tiada bezanya dengan komuniti 
orang yang lain.  

6. Satu aspek yang paling penting bagi kita untuk menjadi komuniti 
orang-orang yang percaya kepada Tuhan melibatkan konsep 
keseluruhan hidup dalam persekutuan. 

7. Kita selalu bercakap tentang bersekutu dengan orang Kristian 
yang lain apabila kita berkumpul bersama. Apakah makna 
“persekutuan” dan bagaimanakah ia menjadi begitu penting 
dalam komuniti umat Tuhan? 

8. Inilah yang kita akan bincangkan dalam sesi hari ini. 
 
B. Lebih Daripada Sekadar Permainan dan BBQ 
 
1. Perkataan “persekutuan” berasal dari perkataan Greek koinonia 

yang bermaksud ‘berpartisipasi’ atau ‘ berkongsi bersama dalam 
sesuatu’. 

2. Mengikut pemahaman Perjanjian Baru,  ‘Persekutuan’ melibatkan 
lebih dari sekadar berkumpul bersama dan bergembira. Ia melibat-
kan keikutsertaan ataupun perkongsian hidup bersama  sebagai 
umat Tuhan. 

3. Satu-satunya sebab yang membolehkan  kita dapat berkongsi 
hidup seperti ini adalah, kerana: 

 Kita telah dijamah oleh kuasa kasih Bapa 

 Kita telah diberikan kehidupan yang baru dalam Yesus Kristus 
4. Kita boleh bersekutu sesama kita kerana kita mempunyai    

persekutuan dengan Yesus (1 Yohanes 1:3) terlebih dahulu.   

Renungan Firman Tuhan 
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Persekutuan kita dengan Allah membolehkan kita dapat bersekutu 
dengan orang lain. 

5. Gereja bukan sekadar sekumpulan orang.  Ia adalah satu komuniti, 
sebuah keluarga,  yang hidup dalam satu persekutuan dengan  
mengongsikan hidup bersama.  

6. Bagaimanakah kita hidup dalam persekutuan sebagai satu komuniti 
umat Tuhan? (Biarkan mereka respon) 

 
 C.  Apa Itu Koinonia? 
 

 “Persekutuan’  atau ‘koinonia’ menurut Perjanjian baru, meliputi: 
 

1.  Kasih Agape  (1 Petrus 4:8, 1 Yohanes 3:16-18) 
a. Petrus mengingatkan orang Kristian awal supaya mengasihi 

antara satu sama lain secara mendalam sementara mereka  
menantikan kedatangan Yesus yang kedua kalinya. (1 Petrus 
4:8) 

b. Menurut Petrus, kasih menutupi banyak dosa. Jenis kasih apakah 
yang dikatakan oleh Petrus? Apakah ertinya menutupi banyak 
dosa? (Biarkan mereka respon) 

c. Perkataan Greek untuk jenis kasih tersebut ialah ‘agape’. Ia 
biasanya digunakan dalam konteks Alkitab yang menyatakan 
tentang kasih Allah terhadap kita. (Minta mereka untuk membuka 
1 Yohanes 3:16) 

d. Agape bermaksud kasih Kalvari, pengorbanan diri, mengam-
puni dan kasih yang mahal Allah telah tunjukkan kepada kita 
dengan menghantar Anak-Nya untuk mati bagi dosa kita. Ini 
ialah jenis kasih yang sanggup memberikan nyawa demi orang 
lain. (Minta mereka baca Yohanes 15:13).  

e. Kualiti kasih seperti inilah yang kita harus tunjukkan kepada 
saudara kita dalam Kristus. 

f. Apabila kita mengasihi tanpa mementingkan diri sendiri, kita 
bukan sahaja akan mampu untuk tidak memandang kesalahan 
orang, tetapi juga dapat menerima kesalahan atau dosa orang 
yang ada di sekeliling kita. 

g. Menurut Yohanes, bagaimanakah caranya untuk menunjukkan 
kasih yang ada di dalam diri kita? (Biarkan mereka respon) 

h. Ingatlah bahawa Yohanes ialah salah satu daripada sahabat 
Yesus yang paling akrab dengan-Nya. Dia tahu bagaimana 
Yesus menjalani kehidupan-Nya. Yohanes mengatakan bahawa 
kasih mesti ditunjukkan melalui perbuatan (1 Yohanes 3:16-18). 

i. Mengorbankan diri kita demi saudara seiman kita bukanlah 
sesuatu yang kita dapat lakukan selalu. Tetapi kita dipanggil 
untuk menunjukkan kasih agape tersebut secara praktikal     
melalui banyak cara, terutamanya apabila kita mengetahui 
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salah seorang saudara kita dalam Kristus yang memerlukan 
pertolongan. 

j. Itulah inti pati makna persekutuan kita sesama Kristian. Kasih 
agape yang ditunjukkan oleh Gereja awal menandakan yang 
mereka itu ialah jemaat Allah.  

 
2. Berkongsi serta Berprihatin  
     (Kisah Rasul-Rasul 2:42-47; Galati 6:2; Ibrani10:24-25) 

a. Satu perbuatan yang praktikal tentang kasih ialah berkongsi 
dengan yang lain dan prihatin terhadap mereka. 

b. Kita dapat melihat perkara ini terjadi secara jelas dalam    
komuniti orang percaya yang pertama di Yerusalam. 

c. Mereka melakukan banyak perkara bersama sebagai sebuah 
komuniti dengan penuh sukacita. (Minta mereka baca  Kisah 
Rasul-Rasul 2:42-47 dan tunjukkan apa yang telah dilakukan oleh 
orang-orang Kristian awal). 

d. Terdapat ikatan kasih dan kesatuan yang begitu kuat di antara 
mereka sehingga orang lain kagum dengan apa yang berlaku. 
Oleh kerana hal itu, kuasa Allah nyata dan banyak mukjizat 
terjadi. 

e. Kita boleh melihat bukti kesatuan mereka melalui bagaimana 
mereka berkongsi hidup serta hak milik mereka dengan mereka 
yang memerlukan. 

f. Berkongsi dan menjadi prihatin juga bererti saling menanggung 
beban di antara satu sama lain (Galatia 6:2). Dalam ayat ini, 
Paulus tidak bercakap tentang masalah harian yang biasa kita 
hadapi. Dia merujuk kepada masalah besar yang kita alami 
sehingga kita adakalanya tidak dapat menanggungnya 
sendirian. 

g. Selain daripada berkongsi beban, perbuatan saling menguat-
kan untuk melakukan hal yang baik serta keazaman untuk hidup 
bagi Yesus juga merupakan sebahagian daripada perkongsian 
dan prihatin. (Ibrani 10:24-25) 

h. Penulis buku Ibrani menyeru kita untuk saling menguatkan,    
terutamanya apabila perkara berat terjadi ataupun pada  
masa kita seperti ingin berputus asa untuk terus bersekutu.  

 
3.  Saling Memberi (2 Kor. 8:1-7, 13-15; Kisah Rasul-Rasul 4:32-35) 

a. Satu karakteristik persekutuan Kristian awal adalah pemberian 
mereka secara berkorban (sacrificial giving) untuk membantu 
gereja-gereja yang sangat memerlukan, terutamanya hal    
kewangan. 

b. Apa yang lebih menakjubkan, mereka bukanlah memberi dalam 
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kelimpahan mereka. 
c. Paulus menyatakan bahawa gereja di Mekadonia memberi  

walaupun mereka juga berada dalam keadaan yang sangat 
kekurangan ataupun miskin. (2 Korintus 8:1-2).  

d. Mereka mampu memberi walaupun dalam kekurangan mereka 
kerana mereka terlebih dahulu memberikan diri mereka sendiri 
kepada Tuhan (2 Korintus 8:3-5). Dengan itu, mereka dapat 
memberi kepada saudara seiman mereka sebagai tanda     
ketaatan kepada kehendak Tuhan. 

e. Perkara yang sama berlaku dengan gereja di Yerusalem (Kisah 
Rasul-Rasul 4: 32-35). Mereka memberi tanpa mengira 
keadaan mereka untuk menolong sesama mereka. Semua     
berkongsi apa yang mereka ada dan tidak menganggap apa 
yang mereka punyai sebagai milik mereka sahaja. Dengan 
demikian, tidak ada sesiapa yang berkekurangan dalam     
gereja tersebut. 

f. Kerana Tuhan telah menyentuh mereka dengan kasih-Nya,    
jemaat Kristian awal juga ingin mengongsikan kasih itu sesama 
mereka. Inilah erti sebenar perkataan persekutuan. 

 
4.  Mempraktikkan Hospitaliti (Ibrani 13:2; 1 Petrus 4:9) 

a. Persekutuan juga bermaksud membuka rumah dan kehidupan 
kita kepada satu sama lain (1 Petrus 4:9). Ini ialah sesuatu yang 
sangat bererti kepada komuniti awal di mana banyak yang 
hidup dalam keadaan miskin.  

b. Ini juga termasuklah membuka rumah dan kehidupan kita    
kepada orang yang tidak dikenali (Ibrani 13:2). Penulis buku 
Ibrani mendorong umat Allah dengan mengatakan bahawa 
mereka mungkin sebenarnya telah menumpangkan malaikat 
tanpa menyedarinya. 

c. Melalui kedalaman kasih dan keprihatinan yang wujud di      
kalangan jemaat Kristian awal inilah yang membuat banyak 
orang yang tidak percaya kepada Yesus menyertai mereka. 

d. Apakah ertinya keramahan bagi kamu sebagai orang muda? 
(Biarkan mereka respon) 

e. Seruan untuk mengalami serta berkongsi kasih agape dan     
prihatin terhadap perhubungan manusia merupakan salah satu 
cabaran terbesar yang Yesus telah kemukakan kepada kita  
sebagai gereja-Nya. 

f. Untuk menghidupi persekutuan dan komuniti seperti itu bukanlah 
mudah. Akan tetapi, ianya tidak mustahil kerana Tuhan telah 
memberikan kita Roh Kudus untuk menyatukan kita dan menguat-
kan kita supaya kita dapat hidup bersama dalam persekutuan. 
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g. Tuhan telah berjanji untuk memberikan kasih-Nya ke dalam hati 
kita melalui Roh-Nya di saat  kita berusaha untuk hidup dalam 
kesatuan dan bergantung kepada-Nya.  Kasih Tuhanlah yang 
memungkinkan kita untuk mengasihi dan bersekutu dengan     
saudara seiman yang lain. 
 

 
 
 

1. Minta seorang wakil dari setiap kumpulan untuk mendoakan 
hal mengukuhkan lagi persekutuan mereka. Beritahu mereka 
untuk menngambil salah satu hal yang telah dibincangkan 
dan membawanya di hadapan Bapa di syurga, meminta Dia 
untuk membantu mereka bertumbuh dalam kasih di bahagian 
tersebut. 

2. Tutup sesi tersebut dengan menyerahkan mereka kepada 
Tuhan. Minta Dia untuk mencurahkan kasih ke dalam hati 
mereka. Doakan juga supaya mereka bersinar di tengah-
tengah komuniti yang mempunyai kasih agape Tuhan supaya 
rakan-rakan mereka diberkati dan tertarik dengan apa 
yang dilihat. 

Doa 
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1. Mengetahui bahawa salah satu peranan mereka dalam komuniti 
Tuhan ialah untuk berdoa bersama. 

2. Mempelajari apa maksud kehidupan doa bersama dengan  
melihat kepada gereja awal. 

3. Membincangkan dan menilai tahap kehidupan doa mereka    
sebagai satu kumpulan dan mecari jalan untuk bertumbuh      
bersama dalam kehidupan doa bersama mereka. 

 
 
 
 

Usaha Menyelamat! 
 

 Alat-alat yang diperlukan: tali, benda kecil, bekas kosong 

 Tujuan aktiviti ini ialah supaya para peserta dapat bekerjasama 
menyelesaikan tugas yang diberikan. 

 

1. Alihkan semua kerusi ke tepi. 
2. Bahagikan mereka kepada kumpulan kecil 8 atau 10 orang. Atau 

jadikan satu kumpulan kalau jumlah mereka sedikit. 
3. Minta semua ahli kumpulan untuk berdiri sedekat yang mungkin  

sesama mereka.  Lakukan ini di bahagian hujung atau sudut bilik.  
4. Sediakan seutas tali panjang untuk mengikat semua ahli kumpulan 

bersama-sama. Pastikan ikatan tersebut cukup kuat untuk memastikan 
mereka tetap terikat bersama. Mereka sepatutnya tidak boleh    
beralih daripada posisi asal mereka. 

5. Minta mereka untuk membuka kasut dan sarung kaki mereka. Pungut 
semua kasut dan sarung kaki tersebut dan longgokkan di sudut yang 
lain. 

6. Taburkan benda-benda kecil di atas lantai seperti guli, penutup 
botol, kacang dan sebagainya. Anda boleh reka cerita sendiri     
tentang bagaimana benda tersebut hilang ataupun betapa         
berharganya benda yang ada di atas lantai tersebut dan adalah 
penting untuk ia dikumpulkan semula. 

7. Berikan satu bekas kosong kepada salah seorang ahli kumpulan. 
8. Terangkan bahawa matlamat mereka ialah untuk memungut benda-

benda tersebut sebanyak mungkin (ataupun anda boleh tentukan 
jumlah tertentu) dalam masa yang ditetapkan (contohnya 5 minit). 
Peraturannya ialah mereka harus memunggut benda tersebut      
dengan menggunakan kaki sahaja. Penggunaan tangan hanya 

Objektif-Objektif Sesi 

Sesi 7: Doa: Sehati & Sefikir 

Pencetus Minat  
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dibenarkan untutk tujuan mengedarkan bekas kosong itu. 
9. Setelah itu mereka harus pergi ke sudut satu lagi untuk memakai 

kembali sarung kaki dan kasut mereka. Untuk bahagian ini, mereka 
tidak dibenarkan untuk memakai kasut dan sarung kaki mereka 
sendiri. Ianya harus dilakukan oleh orang lain. 

10. Aktiviti ini boleh dijadikan sebagai pertandingan ataupun         
kumpulan-kumpulan bergilir melakukannya. 

 
 
 
 

A.  Pendahuluan 
1. Apa yang anda telah lakukan di Pencetus Minat bukanlah     

sesuatu yang tidak boleh dilakukan seorang diri. 
2. Anda boleh saja melakukan semuanya seorang diri, betul atau 

tidak? (Biarkan mereka respon) 
3.  Adakah anda dapat merasakan sebarang kebaikan dengan 

melakukan aktiviti tersebut secara berkumpulan? (Biarkan mereka 
respon) 

4. Sudah tentu ada kesulitan seperti terjatuh atau terpijak kaki  
rakan yang lain, tidak puas hati dengan rakan yang lain dan 
sebagainya. (Minta mereka memberikan contoh yang lain) 

5. Akan tetapi, ada beberapa hal yang baik dengan melakukan-
nya dalam satu kumpulan. 

6. Aktiviti tersebut boleh dilakukan dalam masa yang singkat; anda 
mendapat masukan idea baru dari rakan yang lain; anda boleh 
bersukaria bersama serta meraihkannya bersama setelah      
semuanya selesai.  (Rujuk kepada apa-apa yang telah mereka 
katakan sebentar tadi) 

7. Walaupun ada di antara kita yang lebih suka melakukan segala 
sesuatu seorang diri, akan tetapi ada sesuatu tentang melakukan 
kerja secara beerkumpulan. 

8. Mungkin kerana itulah sebabnya Tuhan menyatukan kita sebagai 
satu komuniti setelah Dia menebus kita sebagai umat-Nya. 

9. Sebagai anak-Nya, Tuhan tidak pernah merencanakan kita untuk 
tinggal secara berasingan seorang diri. Dia memanggil kita   
untuk hidup sebagai satu komuniti supaya kita memperoleh    
teman-teman seiman bagi membantu kita menjadi lebih seperti 
Dia. 

10. Dalam sesi yang lepas, anda belajar tentang 2 perkara yang 
membuat sesebuah komuniti itu menonjol sebagai umat Allah. 
(Biarkan mereka mengulas sedikit tentang pelajaran yang lepas) 

11. Kita akan belajar tentang aspek yang lain untuk hidup sebagai 
komuniti pada sesi hari ini. 
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B.  Berdoa Bersama  
 

1.  Mereka Berdoa Secara Tetap (Kisah Rasul-Rasul 1:12-14; 2:42-43;  
                                                  3:1) 

a. Jemaat Kristian awal meneruskan tradisi orang Yahudi iaitu 
dengan mengunjungi Bait Allah secara tetap untuk berdoa    
bersama-sama (3:1). 

b. Merka juga berkumpul sesama sendiri untuk berdoa sebagai 
satu kumpulan. (1:12-14) 

c. Alkitab mencatatkan bahawa mereka kerap bertemu untuk  
berdoa bersama. Berdoa bersama bukanlah sesuatu yang 
mereka lakukan sekali-sekala sahaja.  

d. Mereka juga berdoa bersama bukan kerana mereka harus 
ataupun mereka dipaksa. Ianya dinyatakan bahawa mereka 
bertekun dalam doa sama seperti mereka mengajar Firman 
Allah dan bersekutu bersama. (2:42). 

e. Bagi mereka, hidup bersama sebagai umat Tuhan harus      
melibatkan doa bersama secara kerap dan tetap.  Doa      
bersama bukan terletak pada keinginan indiviidu ataupun masa 
terluang. Ia adalah cara hidup umat Allah. 

f. (Biarkan mereka berbincang apa yang gereja sekarang atau 
persekutauan muda mudi boleh belajar dan terapkan dari  
bentuk-bentuk doa di Bait Allah dan doa-doa informal/tidak 
rasmi yang dipraktikkan oleh gereja awal) 

2.  Mereka Berdoa Dalam Kesatuan (Kisah Rasul-Rasul 12: 5; 13: 1-3) 
a. Apakah sikap jemaat Kristian awal terhadap doa bersama?  

(Minta mereka baca Kisah Rasul-Rasul 12:5 dan 13:1-3) 
b. Mereka berdoa bersungguh-sungguh dan mereka berdoa satu 

hati dan satu fikiran bersama. Mereka sangat bersatu dalam 
doa mereka kepada Tuhan. 

c. Gereja di Antiokh sedang menyembah dan berpuasa apabila 
Roh Kudus berbicara kepada mereka. Boleh diandaikan      
bahawa mereka benar-benar bersatu dalam apa yang mereka 
lakukan. 

d. Walaupun Allah mengasihi setiap kita secara peribadi, Dia  
juga mengasihi jemaat-Nya sebagai satu komuniti. Janji-Nya  
ialah Dia akan sentiasa bersama kita apabila kita bersatu   
dalam nama-Nya dan apabila kita memanggil nama-Nya serta 
mencari wajah-Nya (Matius 18: 10-20; 2 Tawarikh 7: 13-14). 

e. Dalam doa Yesus  pada malam sebelum Dia mati (Yohanes 17: 
20-23), Dia berdoa supaya murid-murid-Nya bersatu sama 
seperti Dia dan Bapa bersatu.  

f. Oleh itu, di saat kita berkumpul bersama, bersatu hati dan 
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fikiran, untuk mencari Tuhan dalam doa,  kita pasti yang Tuhan 
akan mendengar dan menjawab doa orang-orang yang      
dikasihi-Nya. 

 
3.  Tuhan Menjawab Dalam Kekuasaan  
     (Kisah Rasul-Rasul 2 :42-43; 4: 23-31; 12: 1-19) 

a. Yesus telah berjanji bahawa sekiranya kita meminta dalam    
nama-Nya dan menurut kehendak Tuhan, kita akan menerima 
apa yang kita minta. Ini supaya Dia akan memuliakan Bapa di 
syurga. (Minta mereka baca Yohanes 14: 12-13) 

b. Perkataan “kamu” yang dirujuk oleh Yesus bukanlah kamu untuk 
seorang tetapi untuk “kamu” dalam bentuk majmuk. Ini          
bermaksud Yesus merujuk murid-Nya sebagai satu kumpulan dan 
bukan secara individu. 

c. Semasa gereja berdoa bersungguh-sungguh dalam kesatuan, 
dan saat mereka hidup taat kepada kehendak Tuhan, Dia    
menjawap doa mereka dengan penuh kuasa (2:42-43; 4:29-31). 
Mereka juga boleh melakukan banyak mukjizat. 

d.  Dalam Kisah Rasul-Rasul pasal 4, murid-murid Yesus berdoa  
supaya nereka mempunyai keberanian untuk bersaksi Firman 
Allah tanpa perasaan takut. Mereka meminta apa yang Allah 
ingin berikan kepada mereka dan mereka mendapatkan apa 
yang merreka kehendaki. Seluruh tempat itu digoncang kerana 
kehadiran Roh Kudus memenuhi murid-murid itu dengan         
kuasa-Nya supaya mereka boleh berbicara dengan penuh     
keberanian. 

e. Hal yang sama berlaku kepada Petrus semasa dia dipenjarakan 
(12:5-11). Oleh kerana umat Allah berdoa dalam kesatuan dan 
menurut kehendak Allah, Dia menjawab doa mereka dengan 
penuh kuasa. 

f. Gereja tersebut terkejut kerana mereka tidak menyangka      
jawapan Allah begitu hebat sekali walaupun mereka telah   
mendoakan hal itu. 

g. Apabila kita berdoa bersama sebagai umat Tuhan, Dia sangat 
senang sehinggakan Dia menjawab doa kita dengan cara yang 
tidak pernah kita fikirkan. 

h. Masalah kita ialah kita tidak berdoa seperti yang sepatutnya. 
Kita tidak berdoa dengan bersungguh-sungguh, kita juga tidak 
sehati dan sefikir sewaktu berdoa serta tidak meminta seperti 
apa yang direncanakan-Nya. 

i. Mungkin kerana itulah mengapa kita jarang melihat kuasa Tuhan 
terjadi ditengah-tengah kita pada hari ini.  
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j. Kerana gereja awal hidup dalam kesatuan dan ketaatan,      me-

nyerahkan diri mereka kepada apa yang penting bagi sebuah 
komuniti — pengajaran dan perkongsian Firman Allah,           
persekutuan, Perjamuan Kudus dan doa — Tuhan bekerja dengan 
penuh kuasa dan kasih karunia (2:42-43). Dan Injil tersebar ke 
masyarakat di sekeliling mereka. 

 
 
 

1. Minta kumpulan anda untuk membentuk satu bulatan besar 
sekiranya mereka telah mengambil keputusan untuk          
menyerahkan diri mereka untuk terlibat lebih lagi dalam doa 
bersama. Minta mereka untuk berpegangan tangan dan   
berlutut bersama sebagai satu tanda komitment kepada   
Tuhan. 

2. Kemudian minta setiap orang bergilir untuk berdoa. Minta 
mereka untuk mendoakan doa satu ayat sahaja,               
menyerahkan diri mereka menjadi komuniti yang berdoa   
bersama supaya Tuhan boleh melaksanakan kehendak-Nya 
melalui kehidupan mereka. 
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Objektif-Objektif Sesi 

Sesi 8: Pelayanan: Lahir Dari Hati 

Pencetus Minat  

 

 

 

1. Menyelidiki perasaan mereka terhadap mengambil peranan 
sebagai pelayan dan melayani orang lain. 

2. Mengetahui bahawa mereka dipanggil sebagai anak Tuhan 
untuk menggunakan talenta mereka bagi melayani sesama  
dalam tubuh Kristus. 

3. Menyedari bahawa mereka juga dipanggil untuk melayani di 
luar keluarga Kristus. 

4. Berkongsi idea dan berbincang untuk menghasilkan rancangan 
konkrit untuk melayani samada dalam kalangan orang seiman 
ataupun di luar. 

 
 
 
 

Perumpamaan seorang hamba 
 

 Alat: satu bekas berisi air, tuala muka, tuala tangan 

 Tujuan aktiviti ini ialah supaya mereka boleh menghidupkan     
peranan sebagai seorang hamba dengan membasuh kaki antara 
satu sama lain. 

 
1. Minta mereka untuk duduk dalam satu bulatan besar mengahadap 

satu sama lain. 
2. Sediakan bekas berisi air, satu tuala muka dan beberapa tuala 

tangan. 
3. Terangkan bahawa anda mahu mereka merasakan bagaimana 

menjadi hamba kepada yang lain. Anda ingin mereka melakukan 
apa yang Yesus telah lakukan, iaitu membasuh kaki sesama sendiri. 

4. Ingatkan mereka untuk melakukan tugasan itu secara serius, samada 
mereka suka ataupun tidak melakukannya! 

5. Minta semua untuk menanggalkan kasut dan sarung kaki mereka.  
6. Letakkan bekas berisi air di tengah-tengah. 
7. Anda melakukannya dahulu kepada orang di sebelah kanan anda. 

Basahkan tuala muka itu dengan air dalam bekas tersebut         
kemudian gunakannya untuk membasuh kedua belah kakinya.    
Kemudian keringkan kaki  tersebut dengan berhati-hati 
menggunakan tuala tangan. 

8. Basuh tuala muka tersebut sebelum memberikannya kepada orang 
yang anda telah bersihkan kakinya bersama-sama dengan tuala 
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Aktiviti Bersama 

tangan tersebut. 
9. Minta orang tersebut untuk melakukan hal yang sama kepada 

orang di sebelah kanannya. 
10. Anda mungkin mahu menukar air tersebut setelah beberapa waktu 

sekirannya ia menjadi terlalu kotor. Sediakan tuala tangan yang 
lain kalau-kalau tuala yang digunakan menjadi terlalu basah. 

11. Anda mungkin boleh memainkan musik lembut sebagai latar       
belakang supaya suasana menjadi lebih serius dan dalam sikap 
menyembah.  

12. Setelah semua kaki telah dibasuh, suruh mereka untuk memakai 
kembali kasut dan sarung kaki mereka. 

 
 
 
 

1. Aktiviti ini adalah susulan daripada “Perumpamaan Seorang     
Hamba” dalam Pecetus Minat. 

2. Bahagikan mereka kepada kumpulan 4 atau 5 orang untuk 
kongsikan apa perasaan mereka: 

 Semasa kaki mereka dibasuh 

 Semasa mereka membasuh kaki rakan yang lain 
 
 
 
 
A.  Pengenalan  

a. Mana satukah yang anda rasa lebih senang, membasuh kaki 
seseorang ataupun kaki anda dibasuh oleh orang lain? (Biarkan 
mereka memberikan respon dan memberikan alasan mereka) 

b. Selalunya, kebanyakan dari kita berasa senang apabila kita 
dilayan berbanding dengan kita melayani orang lain, bukankah 
begitu? 

c. Ini terjadi  terutamanya apabila kita melakukan perkara yang 
kita anggap  lebih rendah dari tahap kita, seperti membasuh 
kaki orang lain yang kotor. 

d. Bukan apa yang anda lakukan tadi yang diambil kira, tetapi 
sikap di sebalik perbuatan itulah yang lebih penting. 

e. Anda boleh saja melakukan perbuatan itu dengan hati yang 
marah kerana anda dipaksa melakukannya. Kalau begitulah 
sikap anda, itu telah membatalkan seluruh tujuan melayani satu 
sama lain. 

f. Sikap ingin melayani orang lain haruslah datang dari hati. Ia 
juga hanya boleh datang dari hati yang telah disentuh oleh 
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kasih karunia Tuhan. 
g. Apakah yang dikatakan oleh Yesus tentang tujuan di sebalik 

kedatangan-Nya yang kedua kali? (Biarkan mereka respon,    
kemudian minta mereka baca Markus 10: 42-45) 

h. Dalam dunia ini, orang menyamakan kejayaan dan kehebatan 
dengan kuasa untuk menguasai yang lain. Walau bagaimana-
pun, Yesus mengajar bahawa kehebatan terletak pada         
pelayanan yang rendah hati. 

i. Yesus sendiri menunjukkan hal tersebut melalui kehidupan dan 
pelayanan-Nya terhadap orang lain. Dia juga memanggil kita 
untuk mencontohi-Nya dalam melayani orang lain. Itulah tujuan 
hidup-Nya. Sebagai umat Allah, kita juga berkongsi tujuan yang 
sama itu. 

j. Kita dipanggil untuk melayani dengan penuh rendah hati dan 
dengan sikap seorang hamba seperti Tuhan kita. 

k. Pertanyaannya adalah: 
l. Kita dipanggil untuk melayani siapa? 
m. Dengan cara apakah kita harus melayani? 
n. (Beri mereka waktu untu merespon). Simpulkan seperti berikut: 

 

1. Kita Melayani Komuniti Seiman  
    (1 Korintus 12: 4-7, 11; Efesus 4: 11-13) 
 

a. (Minta mereka baca 1 Korintus 124-7,11. Biarkan mereka     
menerangkan apa yang dikatakan oleh ayat-ayat tersebut) 

b. Bersama-sama dengan karunia hidup baru, Roh Kudus juga 
memberikan karunia rohani kepada setiap orang percaya.   

c. Pada pendapat anda, mengapakah kita diberikan karunia  
rohani? (Biarkan mereka respon) 

d. (Minta mereka baca Efesus 4: 11-13) 
e. Paulus berkata bahawa ianya untuk manfaat semua orang 

yang berada dalam tubuh Kristus. Karunia kita harus digunakan 
untuk tujuan melayani dan melengkapkan antara satu sama lain 
supaya tubuh Kristus menjadi lebih sempurna dan menjadi lebih 
seperti Dia. 

f. Menurut pengertian Alkitab, setiap orang mempunyai peranan 
yang harus dilaksanakan dalam pelayanan atau perkhidmatan 
kepada satu dengan yang lain. Ia bukan sekadar untuk mereka 
yang bekerja sepenuh masa di gereja atau pelayanan lain  
mahupun pemimpin-pemimpin gereja. 

g. Oleh itu, adalah penting untuk kita mengetahui karunia kita  
bersama-sama kemudian menggunakannya untuk tujuan       
melayani antara satu sama lain. 

h. Kita harus sedar bahawa setiap kita dipanggil untuk melayani 



O B O R  B e l i a  B u k u  1 9  

79 

satu sama lain. Oleh itu, apabila kita menjadi pengikut Kristus, 
kita juga menjadi seorang pelayan Kristus. Bukankah ianya satu 
keistimewaan dan penghargan yang sangat besar? 

i. Pelayanan bukan hanya tanggungjawab atau keistimewaan 
sesetengah orang ataupun pada mereka yang sudah matang 
dalam keKristianannya. Ia juga bukan satu tugas yang sangat 
sukar yang hanya boleh dilakukan oleh orang-orang terpilih. 

j. Semua orang Kristian, termasuk yang muda, boleh belajar untuk 
menggunakan karunia mereka dan melayani orang lain dalam 
tubuh Kristus. Sekiranya kita tidak melakukannya, seseorang 
dalam tubuh itu akan kerugian kerana kita tidak menggunakan 
karunia kita kepadanya. 

k. Melaksanakan karunia kita bukan satu pilihan. Setiap kita  
mempunyai peranan dalam komuniti — melayani di dalamnya 
untuk kebaikan. 

 
2. Kita Melayani Di Luar Komuniti Orang Seiman  
    (Roma 5: 6-8; Galatia 6: 7-10) 
 

a. Pelayanan gereja ditujukan pertama-tama kepada jemaatnya. 
Walau bagaimanapun, ianya tidak berhenti di situ. 

b. Kita boleh melihatnya dengan nyata melalui kehidupan Yesus 
sendiri. (Minta mereka baca Roma 5: 6-8) 

c. Pelayanan Yesus yang paling agung adalah untuk mereka yang 
menjadi musuh-Nya. Sewaktu kita masih berdosa, menjadi 
musuh Tuhan, Kristus memberikan hidup-Nya kepada kita. 

d. Oleh kerana kita membawa nama Allah, gereja harus          
memuliakan-Nya dengan menjadi lebih seperti Anak-Nya.  
Seperti Yesus melayani dan memberikan nyawa-Nya, kita harus 
menjadi seperti Dia dan juga hidup untuk melayani. 

e. (Minta mereka baca Galatia 6: 7-10). Tuhan memanggil kita 
bukan untuk merasa terbeban dengan perbuatan baik untuk 
semua orang tapi melayani mereka sama seperti Yesus        
melayani semua. Galakan Yesus kepada kita semua ialah Dia 
melihat apa yang kita lakukan dan Dia akan memberikan   
ganjaran yang sepatutnya kepada kita pada akhirnya.  

f. Apakah maknanya apabila kita melayani orang lain? Bagai-
manakah cara kita untuk melayani? (Biarkan mereka respon) 

g. Satu perkara yang kita boleh lakukan dalam hal melayani   
ialah dengan menolong yang miskin dan yang memerlukan   
serta mereka yang kurang bernasib baik di kalangan kita. 

h. Alkitab telah menunjukkan kita, terutamanya dalam Perjanjian 
Lama yang Allah punya perhatian yang istimewa terhadap 
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mereka yang memerlukan serta mereka yang dipandang     
rendah:  janda, anak yatim piatu, orang yang disisihkan dan 
juga yang miskin. 

i. Sejak lama dahulu, perbuatan orang Kristian yang selalu    
menjadi terdahulu dalam hal memberikan pertolongan kepada 
yang miskin, yang terdindas dan menderita sering kali menjadi 
perhatian. (Kongsikan beberapa contoh) 

j. Ini salah satu hal besar dalam pelayanan yang boleh kita 
lakukan kerana kita sudah mempunyai contoh iaitu Yesus sendiri. 

k. Kita tidak perlu bermula secara besra-besaran. Kita boleh   
belajar melayani dengan cara yang senang. 

l. Berdoa supaya Tuhan membuka mata anda untuk menjadi peka 
terhadap keperluan orang disekeliling anda — rakan anda di 
sekolah, jiran anda, keluarga dan saudara mara anda yang 
belum mengenal Tuhan dan sebagainya.  

m. Minta dari Tuhan sebuah hati yang berbelas kasihan supaya 
hati anda tergerak di saat anda melihat mereka yang         
memerlukan. 

n. Galakkan gereja anda supaya terlibat terutamanya kepada 
tempat yang lebih memerlukan banyak pertolongan.  

o. Dengan hidup kudus dan berbelas kasihan, kita akan menjadi 
seperti terang dan garam, membantu untuk mempengaruhi dan 
menebus masyarakat yang telah dimusnahkan oleh dosa. 

p. Saat kita melakukan hal itu, Tuhan boleh memakai  hidup kita 
untuk membawa lebih ramai jiwa untuk mengenal Dia kerana 
mereka melihat kasih-Nya melalui perbuatan kita. 

 
 

Beritahu mereka untuk kembali kepada kumpulan yang asal. 
Minta mereka untuk menyerahkan rancangan mereka kepada 
Tuhan. Biar mereka mendoakan supaya Tuhan akan           
memberikan mereka hati yang penuh dengan belas kasihan 
serta hati seorang hamba dan juga supaya mereka mampu  
untuk menjadi setia kepada komitmen untuk melayani. 



 

 

  Dapatkan kesemua 25 buah buku dalam  
siri OBOR BELIA dari kami! 

Hubungi kami di wawasan.penabur@gmail.com  
atau layari laman web kami di www.wawasanpenabur.org 



 

 


